# العلوم الرمانیه 


جربات الشیخ خر البغدادي 


مكتبة العلوم الروحانيه 
Tel: 9613219061‏ 


8 عراب و 
تا 
۳ وھ = ٢٠١٣م‏ 


113۷: 978 - 614 - 426 - 079 - 1 


مقدمة الكتاب 


( الخاء ) في المرقوم 600 تسبقها التاء التي تتحد معها في المزج النوراني لأنها 
تسبقها 500 وهي وهما أثنين رابع مرتبه المنات الأخيرة وصولا للأف قبل نهاية 
ففي شفاء الخبي الثاء متحدة وملازمة للأسباب الآنفة لذى فإن كل حبيث يظهر ظهور 
كالتالي: 
0 + 600 = 1100 تمامها 11 
هو( بي ) أكان ( وبي ) يكون ما يكون القدرة فإتحاد (الخاء مع الباء والياء مع 
الثاء) يتبعها الدعاء الثاني حرفياً: 
هو الله الشافي بك كان ما كان وبك يكون ما يكون بشفاعة(بم الله الرحمن الرمیم) کل 
خبي ثوى من مرض وداء وعلة في جسم فلان إبن فلانة ولأن 
ال < 1 = 4 = دال الدال على سر الشفاء 
مع السورة التي لها خاتم روحاني تلك التي تبدأ ب ال - حم - ن 
ومن شروط البداية في التلاوة إستشفاع بآية الكرسي عند ( من مذ الي یشفع ده 
إلا بإحاده ) ( تقول اللهم إني إستشفع لشفاء فلان إبن فلان عندك بنفسك للعظيم بذاتك 
الجليل أن تأذن لدعائي بالإجابة وأن تفتح له أبواب رحمة ربي وخزائن الشفاء. 

بسو الله الرحمن الرحیه 
يا شافي يا كافي يا معافي السلام على ملوك المدد وملائكة الظفر والتمكين والسلام 
على الملانكة والروح وأولي العلم أجمعين ملام وولا من ري رديه ((قل هو الله أحد (1 ) 
الله السمد ( 2 ) لم يلد وله يولد ( 3 ) وله يكن له فوآًاحة (4) ) الاخلاص: 4-1)) 
وهذا الکلام صحیح :إن شاء الله. 
ختام الدعاء على المریض: (بسه الله الرحمن الرمیه )قل آدعوا الله أو (دعوا الرحمن 
أياماً تدعوا اللهم إني أسألك( بس الله الرحمن الرحيه ) أن تقضي حاجتي وهي شفاء 
فلان بإذنك بشفاعتك بامرك. ولا تضيف أي كلام للحفاظ على الوزن اللفظي للتلاوة 
التي تدرك أبعاده ولا مجال لشرحه الآن لقد سبق وشرحنا ذلك في كتابنا السابق 
(الروحانيات في علم الماورائيات . 


الله يثبت ما يشاء ويمحو وعنده أم (الكتاب )وهال تعالی ( ها فرطنا في الكتاب من شیی) 
كل ما في الوجود فيه موجود بقدر وقدر. ففي سورة " يس " وعدد من السور 
المكرمة التي حملها السفرة البررة آيات الشفاء قسمين: 

آيات رحمة لأنوار عالم العقل والقلب والروح والنفس عند الإنسان كل حسب فائدتها 
ونفعها وخصائصها داء ودواء مرض وشفاء ففي دواء وشفاء تكسير ( أبتث ) وهي 
قاعدة خفيفة ونادرة ما يركز عليها العارف. 

الشفاء في ( ط - ه) سورة طه ولأن طريقة ( أبتث ) لكشف الغيوب والمغيبات فلا 
نزاولها ولها شأن في باكستان والسودان وتركيا وفرنسا وألمانيا وأميركا وللاسف لا 
كليات روحانية عندنا ولا لحاق بطب نهاية القرن الواحد والعشرين وكل ما تلاه من 
قرون هنا لا يعرفون إلا ( مطلع - مبصر - مبرج ) وكفى. 


هداكم الله يجب أن تكون بلادنا أول المبادرين لإنشاء كليه للعلوم الروحانيه في الفران 
الكريم والإنجيل والتوراة. نكتفي بما إنتقيناه من منات الصفحات من حيث عمره عشر 
سنوات في فضائل وأنوار وكمال وجلال ومدد ونور وبهاء وثناء وقداسة ورحمة 
وضياء ( يسم الله الرحمن الردیه) 


(بسم الله الرحمن الردیم )آية الإيمان أمناً لخلقك بها نجيت ورفعت ونصرت وبها شفيت 
وقررت وبها علمت أقرأ (بسه ويك الذي حلق)إنه من سليمان وأنه ( بسم له الرعمن 
الرحیه ). 


(بسے الله ) ثقة بالله توكلا على( الله الرحمن الرحيم والح د الله ريج العالمین) 
عصمت ورضا وغنى. وليسهل الأمر على ذوي الحاجات تحدثنا عن رياضتها 
وعددھا وملوكها ومنافعها ويستطيع أي إمرئ إلى أي دين إنتمى أن يتخدها 
وردا لرياضة الروحية فكل أهل الكتاب یؤمنسون (بالله الرحمن الرحيم 
أطلبه وفق قواعدها وأصولها السابقة الأفقية تصل إلى مبتغاك فيما لله فيه 
رضا (والعمد وال وي العالهین ). 


حورة يس 


( يس ( 1 ) والهرآن المشیه ( 2 ) إنك لمن المرسلين ( 5 ) على حراط مستهيو (4 ) 
تنزیل العزيز الرحيء ( 5 ) لیندر هوعاً ما انمدر آباژمه فصو غافلون ( 6 ) لق حق الجول علي 
آدرمم فم لا يؤمنون ( 7 ) إنا جعلنا في أمناهصو أغلالاً صي إلى الاماقان قم مقەمون( 8) 
وجعلنا من بین ایدیمم مدا ومن حلفمو سداً فا تخیناعہ قمم لا یبسرون ( 9 ) وسواء عليه 
لأنطرتصه اء لو تنطرهه لا يؤمنون ( 10 ) نما تنذر من اتیع الذخر وخشي الرحمن بالغییه 
فبشره وأجرِ ریم ( 11 ) انا عن ندیی الموتی ودشتیم ها قدموا وآثارسم وغل حيبي 
احسیناه في امام عبينٍ ( 12 ) ) (یس: 1 -12). 

" يقينا ذاکر کلام الله في السورة له سامعون والمعقبات من بين يديه ومن خلفه 
یحفظونه من آمر الله حاضرون فإذا تلیت الاسم يس 70 مرة وجعلنا من بين أيديهم 
سداً ... إلى لا یبصرون ثلاث مرات فطلبت (حاطة اللطیف بك أن شاء الله یستجاب لك 
وتكون في عناية الحفيظ الحافظ بلا أدنى شك خاصة إذا كنت من أهل اليقين بإتباعك 
الطلب لكل أمر يغنيك وفق قانون الإستشفاع ليكون أمر الاذن الرباني نافذاً في مدارج 
ما يهمك وما يطلب أن ملائكة الظفر والتمكين ظلال الغوث فوق الخلق حضور. 

( ( إن خان إلا سيدة واحصدة فإطا عو حامدون ( 29 ) ) (یس: 29 ) 

( ( وان حل لھا جمیع لدينا محضرون ( 32 ) ) (یس: 32 ) 

( ( ونفح فی السور فإطا هو من الأجساك إلى ریم ینسلون ( 51 ) ) (یس: 51 ) 

( ( هالوایا ويلنا من بعثنا من مرهدنا مدا ما وعد الرهمن وصدق المرسلون( 52 ) ) 

(یس. 52 ) 

[ ( علاء هولا من ری رحيه ( 58 ) ) (یس: 58 ) 

الآيات الأربعة تمثل نفاذ الأمر الآتي الموقوفة الأرواح بعزتها أما الآية الخامسة فهي 
حسم قاطع لكل من عانت من الأرواح المؤذية وآمان من الخوف والسلطان فإذا 
جمعت إعدادها بالجمل الكبير ثم جفرتها وأخرجت منها أبجدية أرواح الأعداد كان لك 
نصير الملك الحاضر من هيئة فيضها ويضارئيل أما دعاؤها المستجاب قطعاً فهو 
" التالي. 


بعد فناء الخلائق ترجع إلى الله الأملاك وقد فني الملاك ( لمن الملك. الیو ) (الله الواح 
الجمار ) يسأل النور الله الباقي الوارث خالقي والهي ليس كمثل نورك شيئ إرشدني 
ارشدني إلى سنن تقديرك لشأني. 


فى الوساطة اللفظية أو الاستيلائية 


لمخايرة الأرواح 


وهي أسهل طريقة لمخابرة الأرواح وفيها يستولي الروح على 
أعضاء الوسيط . 

روى عن سارجان كوكس ما تعریبه: 

كثيراً ما رأيت غلام صيرفي وهو وسيط متكلم عال عن كل علم 
وتهدیت جالع استيلاء الروح عليه قوماً من الفلاسفة في مسائل 
النطق. وفي علوم كثيرة وكان يتغلب عليهم بأجوبته الننذنكة 6 وفك 
سألته يوماً عن معضلات علم النفس فحلها ببراهين قاطعة وألفاظ في 
منتهى الرقة والفصاحة مع أنه في حالته الطبيعية لا يدري ما الفلسفة 
ولا يعرف أن يتكلم (اہ). 

وأخص من اشتهر بالوساطة الاستيلائية هما السيدتان الانکلزیتان 


مدام بیز ومدام نومبسون وقد امتحن وساطتهما علما كثيرين فوجدوا 


لا ریب في صحة وساطتهما واستيلاء أرواح الأموات على أعضاءهما 
لمحادثة أحيائهم الأحياء . 

ويتباحث العلماء في هل يحل الروح بج بجسم الوسيط حقيقة آم 
يفعل فيه بعد بطريقة الاستغواء أو الانتقال الفكري؟ 

إن بحث العلماء أثبت احتمال كلا الأمرين وأن في بعض 
الحوادث يكون استيلاء ء الروح على جسم الوسيط صحيحاً ومعلوم 
أن لا بذ لروح الوسيط من أن يبارح جسده بالسبات قبل استيلاء 
الروح الأجنبي علیی ولما يعود إليه رشده أي لما يفيق من سباته لا 

إن هذا النوع من الوساطة يسوقنا إلى التكلم عن الحادث المدعو 
من أرباب الدین بالاستیلاء ء الشيطاني» وهو عبارة عن تسلط روح 
اجنين على جسم |نسان رفابتقٹ ولا یأتی هذا التسليط إلا روح 
سفلي إما من باب الانتقام وإما من باب الخبث والرداءة . 

وللمضايقة المذكورة أنواع ثلاثة : 

الأول : المضايقة البسیطة. 

الثاني : الاستغواء . 

الثالث : الاستيلاء التام . 


فالمضايقة البسيطة : عبارة عن تدخل روح شرير في مخابرة 


الوسیط وصده عن مناجاة باقي الأرواح وخداعه فلا يحصل له من 
ذلك ضرر سوى عدم تمكنه من مناجاة الأرواح لأحبائها . 

وأما الاستغواء : فنتائجه وخيمة وهو عبارة عن تمويه الروح على 
فكر الوسيط واستلابه الصواب في الحكم على ما يكتب من 
المقالات الروحانية» وف حال گنه لا "يكرك الوسيط شت محدوغا 
ولا يسلم بجهل ما يقول الروح أو يكتب مهما كانت المقالة قبيحة 
ساقطة. ویصیب الاستغواء الوسیط الجاهل والعالم فخا مما يويد 
صدوره عن علة آجنبية عاملة فيه . 

قلنا أن نتافک الاستخواء وخيمة لانه یجعل الوسیط آلة عمیاء بين 
يدي الروح يفعل به ما يريد ويجدر به أحياناً إلى أعمال هزئية ذات خطر 
للسخرية» ولا يأتي الاستغواء إلا الروح الخبيث المتناهي في الرياء 
والخديعة فيتراءى لأعين الوسيط بظاهرة الفضيلة ويردد عليه كلمات 
الحب والرحمة والتواضع. إلا أن خبثه لا يخفى على البصير الحاذق 
فلهذا يسعى جهده في إبعاد ترجمانه عن كل من هو جدير بإظهار خديعته 
وكشف الغطاء عن فساد تعاليمه . 

أما فی الاستیلاء التام: فتتلاشی من الوسيط الإرادة ويغصبه 
الروح على العلم رغم آنفه والاستیلاء إنا انتا واما جسدیاً قالادی 
أشبه بالاستغواء الذي تکلمنا عنه . 


الارواح علة وجود الروحانيين 


فعلى هذا نحیب : 3 

أن لیس الوسطاء ولا الروحانیون آوجدوا الارواح بل الأرواح 
هي علة وجود الروحانيين والوسطاء؛ فوجودها معاصر لوجود البشر 
وفعلها بالأحياء مضراً كان أو مفيداً يشمل العصور كلها. 

إن الوساطة طريقة لاستجلاء الروحء فان كان شریراً فيظهر شره 
بالرغم من فكره وریاءه فنتمكن من محاربته ولا ندعه يسطو علينا 
بوساوسه الخفیةء وعليه فانتشار الروحانية لا تشيد سلطة الأرواح 
الشريرة بل تلاشيها بتمهيدها لنا الوسائل لمقاومتها ونبذ وساوسها 
ومعرفة بواعث بغضها لنا. 

إن آسباب المضايقة الروحاتة عديدة منها: حب الانتقام الذي 
يحرك الروح على أخذ ارہ من شخص أضره في هذه الحياة» وغالباً 
لا يقصد الروح في عمله إلا حب الأذية فيجب أن يذيق غيره ما 
يذوق من العذاب ويبتهج بمعاكسته وإيذاءه ويفرح بما يبدو منه من 


الضيف وقلة الصبر خلافاً لما لو قابله بالصبر وطول الأناة فإنه يمل 
ويكف عن العمل . 

وأحياناً یکون للروح محرك آخر في عمله إلا كبريائه ورغبته في 
نشر ما عنده من المبادئ الواهية السخيفة المتعلقة بالعلوم والاداب 
والدين والفلسفة فیختار لبث مبادئه وسيطاً ضعيفاً قاصر الفهم 
ويستغويه لثلا يميز بطلان أقاويله وینتحل أسماء مبجلة . 

قد يتفق غالباً أن الوسيط لا يستطيع أن يخابر إلا روحاً واحداً 
يلازمه ويتوسط ما بينه وبين الأرواح الأخرى التي يستحضرها. 

فهذا لا يعد من باب المضايقة الروحانية بل يأتي عن نقص في 
وساطة الوسيط وعدم تناسب سوائله لسوائل روح آخر. 

أن ملازمة الروح لا تسمى مضايقة إلا إذا استولى على الوسيط 
وصده عن مناجاة غيره وأمره بالاعتزال عن كل من ينتقد مقالاته 
ويفندها. 

إن الوسائل لتبديد المضايقة الروحانية تختلف على اختلاف أنواع 
المضایقةء فإن كانت هذه من النوع البسيط والوسيط عارف شر 
الروح وأفكه» فليس عليه في ذلك من خطر وقد يمكنه أن یتخلص 
من إزعاجه أولا بإظهاره له خداعه وعدم انقياده لإغوائه . 


ثانياً: أن یصبر باطالة باله حتی يمل الروح أخخيرا آو ینصرف 


وإذا أصر للروح على البقاء فعلى الوسيط أن يلجأ حينئذ إلى 
الأرواح الصالحة لطلب المعونة ويصلي من أجل الروح المضايق له 
ويسعى في إرشاده وإصلاحه مقابلاً على هذه الصورة إساءته 
بالاحسان. 

ففي بادی الامر يهزأ الروح بهذه المعاملة ولا یکترث بها الا أن 
للصلاة مفعولاً عجیباً فلا بد من أن توثر فيه آجلاً أو عاحتٌ وبهذا 
يتحول الشر إلى خير ويربح الوسيط أخاه الروحي ويهديه إلى 
الصراط المستقیم . 

وان كانت المضايقة من نوع الاستغواء فهناك الطامة الکبری إذ 
لا حد وقتتذ للتسلط الذي یکون للروح على عقل الوسیط . 

فالطريقة الو حيدة لشفاءه هى محاولة اقناعه بالغرور الداخل عليه 
الجميع لصوت الروح الملازم فحالة كهذه يعسر شفاءها كما يعسر 
شفاء العليل المصر على بقاء علته . 

وأما فى الإستيلاء الجسدي فليس لصاحبه قوة كافية للتخلص من 
مضايقة الروح فلهذا يستدعى الأمر تداخل شخص ثالث يفعلء اما 
بقوة المغنطيسية وإما بسلطة إرادته . 

ولما كانت هذه السلطة أدبية محضة فلا يقوى على طرد الروح 


إلا من كان متعالياً عليه بالفضيلة والكمال. 

لهذا كان للسيد المسيح عليه وعلى نبينا أفضل الصلاة والسلام 
سلطان مطلق على إخراج الأرواح النجسة. ومن الضروري أن ننبه 
هنا أن ليس للتعزيم أقل فعل في طرد الروح المضايق وأنسب ما 
يكون في ظرف كهذا استشارة روح علوي على يد وسيط أمين. 

كثيراً ما تكون نقائص المبتلى مانعاً قوياً لنجاته» لأن النقائص 
الأدبية هي أقوى جاذب للأرواح الشريرة. 

ومن أراد التخلص منها فعليه أن يسعى في عمل الخير فيجذب 
إليه الأرواح الصالحة» فان لها سلطة مطلقة على الشريرة وبمجرد 
إرادتها فقط تكبح جماحها وتطردها إلا أن مساعدتها لا تنوب إلى 
المجاهدين في إصلاح أنفسهم الساعين وراء الكمال والفضيلة . 


بعض أجوبة الأرواح على أسئلة طرحت عليهم 
ويحسن بنا هنا أن نذكر بعض أجوبة الأرواح على أسئلة طرحت 
س: لماذا بعض الوسطاء الصالحين ذوي الخصال الحميدة لا 
يتمكنون من مناجاة الأرواح الصالحة؟ 


ج: قد يمكن أن يكون ذلك قصاصاً لهم عن ذنوب ماضيه» ثم 
ما أدراك ما في قلب الوسيط الصالح من الكبرياء الخفية؟ 


هل من نسان كامل على وجه الأرض؟ 

لا تنخدعن بظاهر الفضيلة فإنهعا تستر غالباً عيوباً خفية أنك 
تدعو كاملا من تجده متجنباً للأذى مستقیماً في معاملته مع الناس . 

ولكن أو لم تكن هذه الصفات فيه فلا بدّ أن يكون عنده كبرياء 
وحب الذات أو نوع من الحسد والحقد وهذا لا يظهر لعينيك إن 
أحسن واسطة لرد الأرواح الشريرة هي السعي في التقرب من طبيعة 
الأرواح الصالحة . 

من ألا يمكن التخلص من مضايقة الأرواح الشريرة بطريقة 
إرشادها واصلاحها؟ 

ج: لا شك في ذلك وقل من یفکر فيه» أن ذا الغرض واجب 
ينبغي القیام به بکل دقة ومحبت فبقلیل من النصائح المخلصة 
یمکنکم أن تحرکوا فیها الندامة وتسهلوا لها الترقي . 

س: كيف یمکن للانسان أن یکون له في ذلك فعل أعظم من 
فعل الأرواح العلویة؟ 

ج: توثر الارواح الشريرة التقرب من بني البشر لمقاصد رديئة 
فان وجد من الناس من أخذ یسعی في إرشادها عند تقربها إليه 
ضحکت في بادی الأمر منه وما استفادت شيئاًء ولکن إذا استعمل 
الوسیط الفطنة في نصائحه فلا بد لکلامه من أن یوثر فیها شيئاً 


وليس المعنى في ذلك أن للإنسان سلطاناً متفاوتاً على الأرواح 
العلوية بل كلامه يؤاخى بالأكثر لطبيعة الارواح السفلية وهذا دليل 
على الارتباط القائم ما بين كافة الأرواح على اختلاف طبقاتھا . 

س: ألا يكون أحياناً الاستيلاء الجسدي نوعاً من الجنون؟ 

ج: نعم ولكنه يختلف جداً عن الجنون الاعتيادي أن في 
المستشفيات كثيراً من هؤلاء المجانين وتستدعي حالتهم معالجة 
أدبية» وبطرد الروح الشرير عنهم يتم شفاءهم غير أن الأطباء 
يداوونهم بمعالجات دة تن يهم غالبا إلى حالة الجنون 
الحقيقي فمتى عرف الأطباء أصول الروحانية استقامت آرائهم 
وتخت احوال مرضاهم . 

س: ما قولك فيمن يزعمون أن أحسن طريقة لدفع بعض أخطار 
الوساطة استثصال جميع المجتمعات الروحانية؟ 

ج: إن استطاع هؤلاء أن يصدوا بعض الوسطاء عن مناجاة 
الأرواح فلا يقوون على منع الظهورات البديهية التي تتم على يدهم . 

وذلك لعجزهم عن استثصال الأرواح ومنع فعلهم الخفي؛ 
وعملهم هذا أشبه بالأطفال الذين يغمضون أعينهم بأيديهم ظناً منهم 
أن الناس لا يرونهم أنه لضرب من الجهالة استئصال شيء كلي 
الفائدة لداعي أن بعضاً من قليل الدراية يسيئون التصرف به حين أن 
التعمق في معرفة أصوله وسيلة لدفع أضراره. 


تلبیس وصرع 
لمعرفة المرض والکشف 


وفيه ثلاث وعشرون طريقا: 


الطريق الأول 


إذا أردت تلبیس شخص وصرعه لمعرفة مرضه أو كشف أمر من الأمور ؛ فاكتب 
على كفه الأيمن انزل أيها السيد شهفیائیل سلام عليكم وتعزم عليه بهذه العزيمة : 
هد اک آَم کک له لا ہُو که ولا یلم اما بالیس کا كه لا هر 
لمر میم [آل عمران: ۰]۱۸ لد ایک عند آله الوس [آل عمران: »]١۹‏ 
أجب أيها السيد وانزل والبس الكف وفرق الأصابع وأجبنا عما نريد بارك الله فيك 
وعليك ؛ وتكرر العزيمة وأنت مطلق بخور العود الطيب حتى يلبس الكف فإذا لبس 
تقول : أكرمكم الله كما أكرمتمونا جزاكم الله خيراً. 
وإذا أردت التلبيس الكامل تأمره برفع اليد على الرأس فإذا وصلت إلى الرأس 
تقول له : ألق عليه النعاس بدون أذى أو انزعاج وحل في لسانه ليكلمنا بلسان عربي 
مبين ثم تأخذ اليد برفق من على الرأس وتضعها على الركبة ویستحسن تغطية الرأس 
بغطاء أبيض خفيف ثم تطلب منه ما تريد فإنه ينطق على لسانه وإن أبطأ عنك في 
النطق تقول : انطق بحق من أنطق عيسى في المهد صبياً وبحق من قال للسماوات 
والأرض انتا طَوْمًا | أو کر الا آنا ابی [فصلت: ۱۱ ] فإذا نطق وأخذت منه 
ما تريد فقل له : جزاكم الله خیرا آوجمل سعيكم مشکورا انصرفوا صرف الله قلوبكم 
بالتقوی انصرفوا بحق إا زر رش لرا [الزلزلة: ۱ ]إلى شاا [الرلزلة: >] 
وتكرر #أَشْنَانا© أحد عشر مرة وأنت تدلك سن إلى الکف إلى أن 


يفيق ؛ ؛ تم وكمل والله أعلم. 


الطريق الثاني 

تكتب على كف من تريد وتعزم به أيضا: 
لطيط لهوط عقش مرهقص كمليخ كمليخ أجيبوا يا خدام هذه الأسماء 
العظام والأحرف الكرام واحضروا والبسوا الكف وفرقوا الأصابع وافعلوا ما تؤمرون 
من غير تأخیر» وبينوه على وجه الحق والصواب بحق هذه الأسماء علیکم ثم 

اسأل عما تريد وتكون الاجابة بالإشارة بالکف؛ والله أعلم. 

“<< 4۶ سے 

الطريق الثالث 
تکتب الخاتم الاتي في کف من أردت وتکتب معه آجب ب آیها المون اللطیف 
طارش وأصرع هذه الجثة وتکتب على جبينه َنيِح في الصُور فَصَعِقَ من فی 
لسوت وَمن في الْأَرَضٍ4 [الزمر: 18 ] وتتلو الأسماء الآتية خمس وسبعون مرة فإنه 
ينصرع في الوقت والساعة» وهذه الأسماء التي تتلوها والبخور لبان ذكر وكزبرة 
کر و E‏ ا كليش كليش رتفت ص 
اوه کی 6 لب دک إن ھکر لد رب لکوت وَالْارَضٍ وما بِهُمَا ورب الْمسَرقٍ 
ت 5 بنا انبا اشنا نیا رة کرک ملا من گی میعن ماد لا سم إلى آلملا الق 
وود 0 لا من وت للتلقة انعر عبات ان پچ 
[الصافات: 01٠١-١‏ ل موا ایبوا دای الہ واوا يده يقير گم ين دو کر جرک من 
َذّاب اير ومن لا بت کاعی أله یس بِمُعَجِزٍ في دض وکس لم م ین مو اڑل وليك 
في صلل مين [لاحتان: 0]۳۲-۲۹ اصرعوا هذه الجثة العجل الوحا الساعة؛ تم 
وکمل. 


دا 
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الطريق الرابع 

وهو تلبیس يسحب الكف إلى مكان الخبيئة والدفين وإلى ما تريد فإن أردت 
ذلك فاكتب على كف صبي دون البلوغ هذه الأسماء وبها تعزم عليه أيضاً وهي : 
ديباج وألبس الكف واسحبه إلى محل - كذا وكذا - بالذي خلقك وصورك من نار 
EE‏ لل ا ال ان 
انتا طَرْمًا از کرھا 1 اتا طاییِت؟ [نصلت: ۱۱] أجب يا أبا ديباج وألبس الكف 
وفرق الأصابع وانزل به على المكان الذي فيه الخبيئة والدفين العجل الساعة؛ تم 
وکمل؛ و الله أعلم . 


کے سے © © حر ے 


الطریق الخامس 
وهو تلبیس يسحب الكف إلى مكان الخبيئة والدفين والسرقة وكل ما آردت؛ 
فإذا آردت العمل به اصرف عمار المكان أولا وتقرأ الأسماء الآنية اثنان وسبعون 
مرة وأنت مطلق بخور حصى لبان ذكر وجماجم التمر وهذه الأسماء التي تتلوها: 
لهيكوش لهيكوش هيوش هيوش بعزة بعزة نخوش نخوش قدوس قدوس 
مرج البحرين يلتقيان التقيا على هذا الكف أيها السيد جبرائيل وشدخيائيل 
وارسماسيل وسعسعان الملك الأعظم أجيبوا بتلبيس هذا الكف وافعلوا ما تؤمرون 
به الوحا العجل الساعة؛ تم وکمل . والله أعلم. 
کے سے کے © ece‏ 
الطريق السادس 
تكتب على الأصابع والكف الأسماء الآتية وبها تعزم وهي : 
بجلجميش بجلجميش كمكميش كمكميش أنوه أنوه أنوخ أنوخ انزل يا 


ميمون والبس الكف وفرق الأصابع واصرع هذه الجثة بحق هذه الأسماء الوحا 
الوحا العجل العجل الساعة الساعة؛ تم وكمل والله أعلم. 
کے <2 © ح کے 


الطریق السابع 
تكتب على الأصابع الخمسة وبه تعزم حتی تتحرك الأصابع وهذا ما تكتبه 
ره حرع۔ 
أنيش أنيش كهيش كهيش کمیش کمیش عليون علیون طيهون طيهون أجب 
يا ميمون وأنت يا دنهش والبسوا الكف وفرقوا الأصابع بحق هذه الأسماء وبحق 
وول لکل ال نی [الجائیة: ۷ ] تم وكمل والله أعلم . 
ہے ہے © ح 2 


الطريق الثامن 

وهو تلبیس القرین واحضاره یکتب علی الکف الا ماه الآتية وبها يعزم 
خمس وسیعون مرة ویکون بخورك العود والمستکی والجاوي فانه یلبس الکف 
ویفعل العجائب وهذا ما تعزم به وتکتبه : 

سیمار سیمار بالذي يزيل رقاب ویجدد رقاب بالذي يريك سلطان ویجدد 
سلطان بالذي قال لموسی بن عمران بهیاصال بالذي نظر إلى القلم فكتب ما یکون 
إلى يوم القيامة احضروا القرین على هذا الأثر وألبسوه الکف وتبینوا ما أطلب وأريد 
بارك الله فيكم وعليكم؛ تم وكمل والله أعلم. 


سردي 


الطريق التاسع 


وهو يجعل الکف يمشي الفنجان إلى المحل المطلوب؛ وطريقته أن تكتب 
على كف صبي دون البلوغ الأسماء الآتية وبها تعزم وهي : 


هيما هيما هيجا هيجا هيجلينا هيجلينا مرقيتا مرقيتا السمع والطاعة لله 
ولأسمائه أقسمت عليك أيها العون المبارك بحق الروح الحقيقي إلا ما لبست الكف 
وفرقت الأصابع وسحبت الكف بالفنجان إلى محل الخبيئة والدفين بحق هذه 
الأسماء عليك وطاعتها لديك الوحا العجل الساعة؛ تم وكمل والله علم. 
اتح بے 


الطريق العاشر 
وهو تلبیس الكف للقرين تمسك الكف بيدك وتعزم عليه بالعزيمة الاتية اثنان 
وسبعون مرة وأنت مطلق بخور اللبان والجاوي وتقول: 
أجبنى يا قرين هذا الآدمى وألبس الكف إلى محل السحر أو الدفين أو الخبيئة 
بحق أيروم أيروم جيروم جيروم برسام برسام هيطلوش هيطلوش برطالش برطالش 
هيطوم هيطوم سفلطوم سفلطوم لا إله إلا هو العزيز الحكيم البس هذا الكف وفرق 
الأصابع وأفعل- كذا وكذا - تم وکمل والله أعلم. 
DS o ©‏ © د 


الطريق الحادي عشر 


وهو تلبيس لملك من عظام ملوك الجن له سطوة على جميع جيوشه ويعمل 
لاکتشاف الخبايا والكنوز والدفين من السحر والعمل وغيره ویخبر عن السارق 
والغائب والحبلى والمريض وجميع ما تسأل ويكون بخورك عند العزيمة مقل أزرق 
وسندروس وهو يعمل في تحريك الفنجان بالكف إلى المكان الذي تريد ويجيب 
عما تسأل عنه وهذا ما تعزم عليه : 
قليش قهش قهش اقیلاش اقيلاش اقلاش أقلاش أجب يا کروس خادم هذه الأسماء 
واسحب الكف بالفنجان وجره إلى المكان المتهوم وأوقفه وصب الماء عليه بحق ما 
علمت من سر هذه الأسماء أجب يا كروس وافعل ما أمرتك به قنور اہم 
َو » [الصانات: 14] الوحا العجل الساعة ران أَمْرْ ال مَفْعُولا) [النساء: ١٤]؛‏ تم 
وكمل وإذا أردت إصرافه فقل : 


يحضر ويلبس الكف ويصلح القرين الوحا العجل الساعة 9وَإِنَمُ سم لو تون 
عظيم € [الواقعة: 77] . 

وان تعطل عليك وأردت زجره فقل : 

أقسمت عليك أيها السید الکریم والملك العظیم السید میططرون المتوکل 
بالروحانيين بحق من يقول للشيء كن فيكون وبحق الاسم الذي تجلئ للجبل 
فجعله دكا وخر موسى صعقاً إلا ما توكلت بملك القرنا أبي ديباج حتى يحضر لي 
قرين هذا الآدمي أو الآدمية بحق جلال الله وبهائه وكبريائه وقوته وقهره وسطوته 


سے <2 © بے 


الطريق السادس عشر 


وهو تلبيس ناطق كامل» فإذا أردت العمل فاكتب على يد الوسيط اليمنى 
والیسری معا على الإصبع الخنصر سام سام وعلى البنصر ملي ملي وعلى الوسطى 
ميدوم ميدوم وعلى السبابة بخ بخ وعلى الإبهام وباقي الكف توكلوا يا خدام هذه 
الأسماء والبسوا الكف وفرقوا الأصابع وارفعوا اليدين على الرأس واسلبوها 
حواسها وأنطقوها بحق 8 إِنَمُ من سيس وليم بے الہ ان الیم الا تلوا عل 
7 ملين [النمل: ۳۱-۳۰]. 

ثم تعزم عليه بنفس هذه الأسماء المكتوبة حتى تتفرق الأصابع فإن تفرقت 
فأمره بلبس اليد ثم بلبس الجسد فإن لبسه غطه بملاءة بيضاء ثم أعد قراءة الأسماء 
وأمره بالنطق فإن نطق فاسأله عما تريد وإلا فازجره بهذه الآيات: 

بسم الله الرحمن الرحيم وتالا جوم لِم سهد تا وَأ سا لن ای 
انی کل شیر وهو عنم اول مرو وله ری [نصلت: ۰]۲۱ أنطق وتكلم بحق 
طوَقَالرا لِعْثودمَ لِم سهد عتا الوا أنطقنا له ای نى کل شؾ4 [نصلت: ]٢٢‏ 
ویکون بخورك عند العمل اللبان الذکر والجاوي وأما إصرافه» فتقرأ سورة الزلزلة 
إلى اشا [الزلزلة : 7] ثلاث مرات أو سبع مرات وتقول: 


انصرفوا بارك الله فيكم من هذه الجثة دون أن تمسوها بأذى انصرف أنت 


وأعوانك بكل سلام بارك 000 تم وكمل والله أعلم. 


الطريق السابع عشر 

وهو أن تكتب في الخنصر لليد اليمنى فل هو اله د4 [الإخلاص: ۱]» 
وتكتب في البنصر أله ا لسم [الإخلاص: 5 والوسطى «لَم یرد 
[الاخلاص: ۳ ] وفي السبابة ولم يو6 [الإخلاص: ۳ ]وعلى الإبهام وم یکن لم 
گوا لحك [لاخلاص: ؛ ] وتتلو هذه الدعوة ثلاث مرات رات مطلق بخور 
اللبان الذكر والجاوي فانه یلبس وینام ویخبرك عما ترید والله أعلم وهذه هي الدعوة 
التي تدعو بها: 

بسم الله الرحمن الرحيم وصلى الله على محمد وآل محمد بسم الله الذي يرى 
ولا يُرى وهو بالمنظر الاعلی» الأول بلا بداية والآخر بلا نهاية لا إله إلا الله له 
الأسماء الحسنى الذي خلق فسوى وقدر فهدى لا يزول ولا يتحول له الولاء 
والنعماء والنور والبهاء الأثنئ الذي ذلت له الجبابرة ونظر نظرة للجبل فتدكدك وخر 
موسى صعقاً لا له إلا هو العلي الأعلى أجب بعزته يا أبا عامر يأتي سريعاً من غير 
مهل بعزة بسم الله العظيم رب جبريل وميكائيل الحي القيوم الرحمن الرحيم آهيا 
شراهيا أهيا آدوناي أصباؤت آل شداي شلعجعص شليقوش هليلطيكوش 
ططليكوش مهلو شلخ بهمش شهيت شناهش نفهل غيوثا بفغلاناوس ما أعظم هذا 
الكلام وأعظم سلطان الله احترق من عصى الله بنار الله الموقدة» أجب يا أبا عامر 
وافعل - كذا وكذا - بعزة الله الرحمن الرحيم الملك القدوس السلام المؤمن 
المهيمن العزيز الجبار المتكبر الخالق البارىء المصور له الأسماء الحسنى دعوتك 
لقضاء أمريء بهوتر بهوترء هوتر هوترء کوش کوش» نفخ نفخ» هيوش هیوش؛ 
طيوش طیوش؛ أتى أتى أجب يا آبا عامر - وافعل كذا وكذا - بحق من قال 
للسماوات والأرض أنْتا طَرْهًا از گرا الا تا یی [نصلت: ۱۱ ] الوحا الوحا 
العجل العجل الساعة الساعة بارك الله فيكم وعليكم؛ تم وكمل والله أعلم . 


مندل العجائب 


باب المندل المنامى 

هذا الباب يجب الا تاكل شىء بة روح هو لا يحتاج خلوة ولا صيام لکن لا تاكل 
شىء بة روح 
مثل الالبان والطيور والاشياء التى بها روح 
وتكتب مثلث الغزالى بمداد اسود فى قماشة حمراء وتكتب تحتة ما ياتى 
فكشفنا عنك غطائك فبصرك اليوم حديد 
وكذلك نرى ابراهيم ملكوت السموات والارض وليكون من الموقنين 
وان كل لما جميع لدينا محضرون 

اجيبوا ايها الملوك فانى دعوتكم جميعا انت يامذهب بياة ياة وانت يا احمر 
بدملاخ دملاخ وانت يايوناس بكهطهطهونية وانت يازوبعة بسبوح سبوح وانت 
يا ابيض بهيدروش هيدروش وانت ياميططرون بعلشاقش علشاقش توكلوا 
وائتونی فى منامی فى هذة الليلة واكشفوا الحجاب بينى وبينكم وجاوبونى عن 
كل ما اسالكم عنة وطيعونى فى كل ما امركم بة بحق يس وال يس ومن انزل 
يس ومن انزلت علية يس الصادق الامين وبحق النور الساطع 
وتقرء ما يأتى قبل النوم والبخور مستكة وكسبرة 


تقول اجيبوا ايها الملوك فانی دعوتكم جميعا انت يامذهب بياة ياة وانت يا احمر 
بدملاخ دملاخ وانت يايوناس بكهطهطهونية وانت يازوبعة بسبوح سبوح وانت 
يا ابیض بهيدروش هيدروش وانت ياميططرون بعلشاقش علشاقش توکلوا 
وانتونى فى منامى فى هذة الليلة واكشفوا الحجاب بينى وبينكم وجاوبونى عن 
کل ما اسالكم عنة وطيعونى فى كل ما امركم بة بحق يس وال يس ومن انزل 
يس ومن انزلت علية يس الصادق الامين وبحق النور الساطع والمصباح الامع 
صاحب التاج والخاتم هيا ۲ الحضور ٢‏ الظهور ۲ الليلة ۲ الساعة العجل الوحا 
و بعدها تتلو اخر السورة و هو ما تبقی منها بعد مبین السابعة و یتلی هذا 
الجز ء من السورة مرة واحدة بلا توکیل ثم تضع القماشه تحت وسادتك و تنام و 
تكرر ذلك يوميا قبل النوم حتی يأتوك فى اول مرة فى خلال ۷ ايام لیس اکثر 
بعدها يعمل معك اسرع كلما استخدمته و فى المنام تطلب منهم ما تريد وتسئل 
عن ماشئت واكتم سرك تنول الخير و اعلم انهم يحضرون طائعين لك فيما 
تامرهم به 

و يجب صرف العامر قبل بداية الكتابة و قبل التلاوة فى الايام التالية ايضا و 
يجوز ان ترتاح حوالى ربع ساعة او اكثر شىء نصف ساعة ثم تعود للتلاوة 
ثانيا 


هذا الباب من العجائب و يحضر لك الملوك و يطيعونك فيما تريد من 
ارسال او جلب او كشف او اى شىء من اول جلسة و يكشفوا لك عما تريد و 
ان سالتھم عن اماكن الكنوز اجابوك و اخبروك منها بغير علمك بها و يخجرون 
رصدها و يحضر به من شئت من الملوك و يطيعونك و يطيعك فيه الملك طارش 
فى امور الكنوز و الارض و يربع مكان الكنز و يخبرك بما تريد و يطرد موانع 
الكنز و يفك رصده و انت فى مكانك نائما و هو من العجائب و يتصرف فى امور 
كثيرة و يجوز لك طلب ما تريد من اول جلسة حضور و هو من اسرع الابواب 
لفك الارصاد و معاقبة الظلمة و صرعهم و رجم ديارهم و تسليط الامراض و 
الانتقام و التفريق و الجلب و المحبة و الاصلاح و العلاجات و فك الاسحار و 
فك المربوط و جلب الاخبار من الاقطار و به عجائب لا يصل اليها الا القليل و 
هو من الابواب النادرة و من عجانب العلم الروحانى و به تعد من الاولياء 


الصالحين و اصحاب الكرامات بين الناس و يتصرف فى تصاريف كثيرة جدا ما 
عدا الخطف و التبديل و طى الارض و سحب الكنوز و جلب السحر عيانا 


قسم اللاغموشيه لصرف العمار 


مملكة العمار قوية جدا وتستعين ببعضها وتساعد بعضها وتمنعك من تنفيذ عملك 
يغنيك عن كل ذلك ان تصرف عمارك قبل بداية عملك 


وفي طرق كتير لصرف العمار وحسب قوتك الروحية تستطيع الصرف ولكن اشهر واقوي الطرق هي 
الايغموشية وذلك لان كلماتها زجر لملك العمار هو وكل مملكته ويقال انها وجدت في لوح فرعوني علي 
احد المعابد بصعيد مصر ولذلك يقال انها اقدم اسماء للصرف للعمار وهي ان تقول: 


اللايغموشية 


(بِأَيْعَمُوش أَيْغَمُوشِ مَرْعْمُوش مزْغامُوش مُوش مَرَش مَرْيُوش جل الجليل صاحب الاسم الكبير یاعمار هذا 
المكان بحق طارش ملك العمار انصرفوا جميعا بلا ضرر ولا ضرار حتى اقضى حاجتى يا طارش ملك 
العمار اطع غمار هذا المكان بالانصراف یومئذ يصدر الناس اشتاتا اشتاتا اشتاتا الطاعة اليوم لله ولى انا 
الداعيا باسمائه ) 


7مرات والبخور لبان ذكر فقط 


باب شق الارض 
مجرب وصحيح اخوتي في الله 


لا يعمل به الروحاني المبتدأ 7 

وهو مخصص لاظهار الدفين وشق الارض والجبال 

البخور 

بزر شوك وحب خردل عودان شعر دئب شعركلب اسود شعر ضبع وشعر فار دم بقر دم جمل 

ويعجن الجميع في الدم ويحببوا مثل البندق ويخففوا في الظل 

تقراء الدعوه 21 مره ثم تقول ياخدام هذه الاسماء بحق هذا المحل فانك تجد الارض تهوي وتنشق 
واذا اردت ان تنسف تل فتقعد عليه وتحضر جريده طول اربعه ازرع ثم تكتب عليها 

العزيمه وتقراء العزيمه 21 ثم تقول اقسمت عليكم ياخدام هده الاسماء ان تنسفوا هدا التل فانه ينسف 
باذن الله 

وهذه هي الدعوه 


اقسمت عليكم ياخدام هذه الاسماء ومعاشر الارواح العلويه والسفليه ان تجيبوا دعوتي وتقضوا حاجتي 
بحق رقش مرهش وبحق امیرکم صاحب الطاعه عليكم طارش وبحق حوسم مع دوسم وبحق اهيا شراهيا 


وبحق الدي خلقتم به من نار السموم وبحق شياص رقصوم صاحب البرق العظيم وبحق صاحب جبل 
الغمام وبحق الاربعه الشرقيه الي الغربيه الي البحريه الي القبليه تزلزلت الوديان وخرج منها الف 
عفريت وشيطان يكونوا اعواني اجب يا تلهوت وحرك سرك المثبوت وعجل بالحضور النشور النشور من 
قبل ان يسخط الرب عليكم فنردها علي اعقابها او نلعنهم كما لعنا اصحاب السبت وكان امر الله مفعولا 
اينما تكونوا يات بكم الله جميعا ان الله علي كل شي قدير اجب ياطارش بحق الله وبما جري به القلم من 
عند الله الي خير خلق الله محمد بن عبدالله وبعز عز الله وبنور وجه الله اجيبوا بحق ياه ياه وبحق رقش 
رقش وبحق الملك الغالب عليكم ابا يعقوب الاحمر الوحا2 العجل2 الساعھ2 بارك الله فيكم وعليكم 


الدعوه صحيحه مجربه للاخوه المتمكنين بالعمل بالكنوز 
والخلوه للعمل بها الدعوه اخوتي 7 ليالي 
والخلوه كامله التريض عن الروح وما خرج منها 


أمراض الصدر 


السعال هو اندفاع مفاجئ وقوي للهواء من الرئتين. ويقوم السعال بدور الدفاع عن الجسم حيث يساعد 
الرئتين على التخلص من المواد الضارة مثل القيح والدمء ولكنه يقوم ايضاً بنشر الجراثیم التي تسبب 
الامراض ويسعل الشخص عندما تصاب بطانة المسالك التنفسية بالتهيج. 

وتستجيب اعصاب معينة لهذا التهيج وتجعل الشخص يأخذ نفساً عمیقاء وتتسبب هذه الاعصاب ايضاً في 
جعل القصبة الهوائية تنسد جزئياً. ويتقلص الحجاب الحاجز وهو عضلة كبيرة تقع تحت الرئتين» بسرعة 
ويدفع الهواء خارج الرئتين» وعندئذ تنفتح القصبة الھوائیة ويندفع الهواء عبر القنوات التنفسية خارجاً 
من الفم ويحمل هذا الهواء اية مادة قد تكون في طريقه. 

والمثيرات التي تسبب السعال تشمل الدخان وتلوث الجو واصابات الجهاز التنفسي. وقد يؤدي التهيج الى 
التهاب» ويتسبب في جعل طبقة المخاط في الحلق تغلظ. وبعض ادوية السعال تساعد على تخفيف 
الالتهابات وتطلق المخاط حتى يمكن له ان يخرجه مع السعال بيسر وبعضها الآخر يقلل من نشاط اعصاب 
معينة تنتج السعال. 


ويستفيد الاطباء من المخاط (البلغم) الذي يخرج من الرئتين اثناء السعال» في تشخيص امراض معينة. 
ويقوم الاطباء بفحص البلغم تحت المجهر ليستدلوا على وجود بكتيريا او خلايا سرطانية او دليل على 
مرض آخر. 

اما السعال الديكي او ما يعرف بالشهون فهو مرض احتقاني خطير يصيب الجهاز التنفسي وقد اكتسب 
اسمه من صوت شهقة المرض عندما يحاولون التنفس بعد نوبات السعال التي تصيبهم. ويحدث السعال 
الديكي في مختلف بلدان العالمء وغالباً بين الرضع والاطفال الصغار ويسببه نوع من البكتيريا یسمی 
البورديتيلة الشاهوقية. 


علاج بالاعشاب للسعال وللسعال الديكي؟ 


هناك ادوية عشبية متعددة وفاعلة في علاج السعال والسعال الديكي هي: 


: Ground ۱۷۷ اللبلاب‎ - 


وهو عشب معمر زاحف له اوراق كلوية محرزة وازهار زرقاء الى ارجوانية. يعرف اللبلاب علمياً 
باسم 066110178 ۵]2و!۱. الجزء المستعمل من النبات جميع الاجزاء فوق سطح الارض 
(الهوائية). يحتوي النبات على تربينات احادية نصفية وحموض العفص وزيت طيار ومادة مرة 
(غليكومين) وصابونين وراتنج ويستعمل اللبلاب لعلاج مشاكل الصدر والنزلات الصدرية المتعلقة 
بالاغشية المخاطية للاذن والانف والحنجرة والحلق والجهاز الهضمي. ويعطى عادة للاطفال لازالة 
النزلةء ويستعمل لعلاج السعال المزمن وذلك بأخذ ملء ملعقة متوسطة من مجروش اوراق اللبلاب 
ووضعها في ملء كوب جاء فعلي وتترك لمدة 15دقيقة ثم يشرب مابين كوب الى كوبين في اليوم 
الواحد وذلك بمعدل كوب بعد الغداء واخر بعد العشاء او عند الذهاب الى النوم. 


- بذر الكتان ۱٦٦96690‏ : 

لقدتحدثنا كثيراً عن بذر الكتمان في حلقات سابقة وعن مكوناته ويستعمل بذر الكتان لعلاج النزلة الشعبية 
ومايصاحبها من سعال حيث يؤخذ ملء ملعقة كبيرة من بذور الكتان دون سحق وتوضع فيما مقداره كوب 
ماء مغلي ثم يترك 0 دقائق بعد ذلك يصفى ويشرب كوب بعد كل وجبة غذائية ويستمر هذا العلاج لمدة 
شهر حتى الشفاء باذن الله. 


Mysile الاس‎ - 


وهو عشب دائم الخفره يصل ارتفاعه الى 3امتار لها اوراق خضراء غامقة وازهار بيضاء وعينات 
سوداء الى ارجوانية. الجزء المستعمل من النبات الاوراق والزيت العطري. يعرف الاس علمياً 

باسم 60117111011115 usاMyrt‏ تحتوي الاوراق على زیت طيار (الفا البینول والسينيول والميرتنول) 
وفلافونيدات وحمض العفص. تستعمل اوراق الاس كمقوية وقابضة ومطهرة وتستعمل كمضادة للنزلة 
الشعبية ولعلاج جميع العلل الصدرية وهي تلطف كثيراً من حدة السعال الديكي عند الاطفال بصفة خاصة. 
وطريقة الاستعمال هو اخذ ملء ملعقة كبيرة من الاوراق وتغلى في وعاء مع ملء كوب ماء لمدة 
دقيقتين ثم تبرد وتصفى وتشرب بمعدل كوب الى كوبين مع حدوث نوبات السعال. 


Fennel الشمر:‎ - 


والشمر من النباتات المشهورة والمعروفة وهو نبات عشبي معمر والجزء المستخدم منه الثمار والاوراق 
والجذر ويعرف علمياً باسم ©021 نالا 106101610110177 يحتوي النبات على زیت طيار والمركب 
الرئيسي فيه فنشون وانيثول وفلافونيدات وكومارينات وسيترولات. تستخدم بذور (ثمار) الشمر 

لتفريج انتفاخ البطن وتهدی آلام المعدة وتنبه الشهية وهي مدرة للبول ومضادة للالتهابات» كما تستخدم 
البذور لالتهابات الحلق ومقشعاً معتدلاً لاخراج البلغم والشمر مأمون للاطفال ویمکن ان يعطي كنقيع او 
فعلي لعلاج المغص وضد التسنین المؤلم عند الرضع ويدر حليب الثدي كما یستعمل مغلي بذور الشمر 
لعلاج وتسکین نوبات السعال وذلك بأخذ ملء ملعقة كبيرة من مطحون بذور الشمر في کوب زجاجي 

ثم يصب عليها الماء المغلي فوراً ویغطی لمدة 10دقانق ثم یصفی ویشرب بواقع کوب بعد کل وجبه 
غذائية یومیا. 


- الزعتر ۲۷۲6 


والزعتر معروف وهو عبارة عن نبات عشبي معمر یصل ارتفاعه الى 30سم وله رانحة عطرية مميزة. 
الجزء المستخدم من النبات جمیع اجزانة. يعرف علمياً باسم ۲۱۷۳۲۱5 ۷92۲15 ويحتوي على زیت 
طیار یشکل مركب الثايمول حوالي %80 من الزیت الطیار. يستخدم الزعتر على نطاق واسع کغذاء 
وکعلاج واهم استعمالاته ضد السعال والربو ومهضم وطارد للاریاح والغازات یستخدم على هيئة مغلي 
بواقع ملء ملعقة صغيرة من النبات على ملء کوب ماء مغلي ویترك لمدة عشر دقانق ثم یشرب بواقع 
کوب بعد کل وجبه غذائية. 


Anise یانسون‎ - 


والیانسون نبات عشبي معمر وهو احد النباتات العطرية المشهورة ویستعمل من النبات الثمار والزیت 
الطیار ویعرف علمياً باسم 3101510117 ۳1۳01۳6/1 يحتوي على زیت طیار يضم ۷090-70 انيثول 
الى جانب الميثيل شافیکول وفلافونیدات وفورانوکومارینات وحموض دهنية وشیرولات. تستخدم بذور 
الیانسون على نطاق واسع ضد المغص وتطبل البطن والنفخ ویعطی على نطاق واسع للاطفال کمضاد 
للمغص ویعطی ضد الربو وآلام الحیض والتهاب القصبات ومقشع للبلغم. يؤخذ من بذور الیانسون ما 
مقداره ملعقة كبيرة ویضاف الى ملء کوب ماء مغلي ویترك لینقع لمدة 15دقيقة ثم يصف ویشرف 
بواقع کوب بعد کل وجبه او عند اللزوم. 


0٦11011 البصل‎ 


البصل له فواند عظيمة فهو قاتل للفیروسات والبکتیریا والفطریات ومضاد للسعال الديكي ویستخدم لهذا 
الفرض على هيئة لبخه وتصنع اللبخة بتقطیع البصل الى شرانح. ثم تسخن تسخیناً خفيفاً ثم توضع هذه 
الشرانح فوق الصدر لمعالجة السعال الديكي وفوق الظهر والصدر ايضاً لمعالجة التهاب الرنة وبعد وضع 
الشرانح فوق المکان المطلوب يلف فوقه بقطعة قماش ثم يلف بعد ذلك بقطعة قماش اکبر واسمك ویفضل 
قماش الصوف ان وجد وتبقی اللبخة لمدة 12ساعة وتکرر هذه اللبخة کل 12ساعة حتی الشفاء باان 


الله. ويمكن استخدام البصل مع العسل لعلاج نوبات السعال ونوبات البرد والربو وذلك بتناول ملء ملعقة 
صغيرة كل ثلاث ساعات من مزيج عصير البصل مع العسل وذلك كل ثلاث ساعات. 


أزهار البنفسج Heartsease‏ 


نبات حول أو ثنائي الحول أو معمر يصل ارتفاعه إلى 38سم. الجزء المستعمل من النبات جميع أجزائه 
عدا الجذور. يعرف علمياً باسم ,7110010 1/1013. يحتوي النبات علي فلافونيدات وساليسيلات المثيل 
وهلام وصمغ وراتنج وصابونين. يستخدم كمقشع لعلاج السعال المصحوب ببلغم ولعالج السعال الديكي 
وهو مدر للبول ومضاد لالتهابات المثانة وضد الروماتيزم. والطريقة أن يؤخذ ملعقتين كبيرتين من 
مسحوق البنفسج وتوضع في وعاء ويضاف لها نصف لتر من الماء المغلي ويترك لمدة 15دقيقة ثم بعد 
ذلك يصفى ويشرب منه بمعدل كوب في الصباح وآخر في المساء. 


التفاح الأمريكي أو الشامي : 


ويستخدم هذا النوع من التفاح لعلاج نزلات البرد والسعال والالتهاب الشعبي والربو. ويحتوي التفاح على 
فيتامين (أ) وفيتامين (ج) وأملاح الكالسيوم والبوتاسيوم والفوسفور وفيتامينات ومعادن أخرى تساعد 
في علاج السعال. ويمكن تناول تفاحة واحدة بقشرها وبذورها بعد كل وجبة غذائية أو أكثر إذا استطاع 
المريض ذلك. ويمكن مزج التفاح بعد شويه مع سكر النبات المدقوق مع اليانسون وكمية قليلة ربع ملعقة 
من مسحوق الكركم الناعم. ويستخدم هذا المزيج لعلاج بحة الصوت والسعال والتهاب الحنجرة. 


تمر + زبيب + تين مجفف : 


لقد وصف التمر كعلاج للسعال وللبلغم والتهاب القصبة الهوائية وذلك بعمل شراب مكون من 50جراماً 

من التمر المجفف و 50جراماً من الزبيب الأسود و 50جراماً من التين المجفف. يوضع هذا المخلوط في 
وعاء ثم يضاف له لتر من الماء ويوضع على النار ويترك يغلى في هدوء حتى تلين محتويات الوعاء ثم 
يؤكل كما يؤكل الخشاف مقسماً على ثلاث دفعات بواقع دفعة واحدة بعد كل وجبة خلال اليوم الواحد. مع 

ملاحظة عدم استخدام هذه الوصفة من قبل مرضى السكر. 


التين المجفف : 
استخدم الأقدمون التين المجفف كعلاج ناجح لعلاج السعال الديكي حيث يشرب كوب من منقوع التين 


المجفف قبل الطعام يومياً ولمدة أسبوع ويجب عدم استعمال هذه الوصفة من قبل مرضى السكر مهما 
كانت الأسباب. 


ثوم + برتقال + عسل نحل 


لعلاج السعال الديكي عند الأطفال يعطى الطفل 10- 12نقطة من عصير الثوم مع عصير البرتقال مع 
إضافة ملعقة كبيرة من عسل النحل الأصلي ويشرب ذلك بمعدل ثلاث مرات في اليوم. 


الجزر + مجموعة من الأعشاب 


يبشر الجزر بشراً ناعماً ويغلى مع الماء حتى ينهري ثم يضاف عليه كوب عسل دون أن يزاح الماء من 
الجزر ويترك علي النار حتى ينعقد ثم يضاف ملعقة صغيرة مملوءة من كل العود الهندي وقرنفل مطحون 
ودارسين وزنجبيل وهيل وجوز الطيب (حبة واحدة فقط) بعد سحقها ويقلب جيداً حتى يصبح لون 
المخلوط متجانساء يؤخذ من هذا المزيج بعد أن يبرد ملعقة صغيرة أو كبيرة حسب عمر المريض وذلك 
بعد وجبة الطعام مباشرة حيث تنقي هذه الوصفة الصوت وتمنع السعال تماماً. 


Sycomorus الجميز‎ 


والجميز شجرة كبيرة معمرة ويسمى التين البري وهو شجر ذو فروع كثيرة شبيه بالتوت الشامي وورقه 
أرق وأصغر من ورق التين.. والجزء المستخدم من أشجار الجميز الأوراق والثمار الطازجة. وقد قال 
دواد الأنطاكي أن ورقة يقطع الاسهال ويدر الطمث ومسحوقه مع السكر وزن بوزن يقطع السعال وأن 
آزمن. ولبنه يلصق الجراحات ويحلل الأورامء وإذا رضت آوراقه وأطراف أغصانه وثماره الناضجة وطبخ 
الكل حتى يتهرى وصفي وعقد ماه بلاسكر كان لعوقاً جيداً للسعال المزمن وعسر النفس والربو وكذلك 
عسر الهضم. 


حشيشة السعال 601151001 

وهي عشبة معمرة يصل ارتفاعها إلى 30سم لها سوق مزهرة بألوان صفراء ذهبية وأوراق قلبية الشكل. 
الأجزاء المستخدمة من النبات الأوراق والأزهار يعرف النبات علمیاً 

باسم 05511800۴۲18۲8 ويحتوي على فلافونيدات ومواد هلامية وحموض العفص وقلويدات 
وفيتامين (ج) وزنك. وقد استخدمت حشيشة السعال منذ 2500سنة على الأقل كدواء للسعال وتدخن 
كوسيلة لتسهيل النفس والنزلات الصدرية ويفيد منقوعة في علاج الالتھاب الرئوي ويشرب منه كوب أو 
كوبين خلال اليوم الواحد. ويحضر هذا المنقوع بنقع مقدار ملعقة كبيرة من العشبة على ملء كوب ماء 
بارد لمدة 12ساعة. 


حصا البان Rosemary‏ 


وهو نبات عشبي معمر دائم الخضرة عطرية يصل ارتفاعها إلى حوالي مترين. ذات أوراق رفيعة خضراء 
تشبه أوراق الصنوبر. ويعرف حصا البان باسم إكليل الجبل وهو عشب معروف ويحظى بتقدير كبير. 
الجزء المستخدم من النبات جميع أجزائه. يعرف علميا باسم 011111121 805611123111015 وتحتوي 


على زيت طيار الذي يشمل البورنيول والكامفين والكافور والسينيول. كما تحتوي على فلافونيدات 
وحموض العفص وحمض الروزمارينيك وثنائي التربينات وروزميرسين. 

وتستخدم العشبة كمنبهة ومقوية وقابضة ومضادة للالتهابات وطاردة للأرياح وضد السعاد والربو. یؤخذ 
ملء ملعقة كبيرة من العشبة وتضاف إلى ملء كوب ماء مغلي ويترك لمدة عشر دقائق ثم يصفى ويشرب 
بمعدل 2إلى 3أكواب يومياً بشرط أن يكون دافناً وذلك بعد الوجبات الغذائية مباشرة وبحيث يكون الكوب 
الأخير عند الخلود إلى النوم. 


مسحوق الحلبة والتين المجفف والتمر وسكر نبات 

يؤخذ كميات متساوية من هذه المواد وتكون مسحوقة ثم توضع مع ضعف حجمها من الماء ويغلى 
الجميع على نار هادئة ويقلب جيداً بین آن وآخر. ويؤخذ من هذا المغلي غير المصفى مقدار كوب واحد 
في اليوم على جرعات ثلاث أي بواقع ثلث كوب بعد كل وجبة غذائية. ويجب عدم استخدام هذه الوصفة 
ويمكن استخدام مسحوق الحلبة بمفرده في تخفيف حدة السعال والربو وضيق التنفس وذلك بغلي ما 
مقداره ملعقة كبيرة من مسحوق الحلبة في إناء به كوب من الماء ثم يصفى المغلي بعد عشر دقائق من 
بداية الغليان ويمكن تحليته بقليل من السكر ويؤخذ هذا المغلي عند حدوث نوبة السعال أو ضيق التنفس. 


الخبيز أو الخبازي /۷/۲56۱۱۱۵۱۱0۷] 


نبات معمر يصل ارتفاعها إلى 2متر له جذور بيضاء غليظة وأوراق قلبية الشكل وأزهار ذات لون 
قرنفلي. الجزء المستخدم من النبات الجذور والأوراق والأزهار. يعرف النبات علمياً 

باسم 115 811113011101113 ويحتوي النبات على %37 نشاء و9711 هلام و9011 بكتين. كما يحتوي 
على فلافونيدات وحمض الفينوليك والسكرور والأسباراجين يستخدم النبات على نطاق واسع فقد أفاد 
الفيلسوفثيوفراسطس نحو 372- 286قبل الميلاد بأن جذر الخبيز يؤخذ مع الخمر الحلو لعلاج السعال. 
وكان الخطمى ذات يوم مكوناً رئيسياً في الحلوى التي تحمل الاسم نفسه مارش مالو وما زالت تباع هذه 
الحلوى على نطاق واسع حتى وقتنا الحاضر وهي موجودة بالأسواق. والخبيز يلطف ويفرج السعال 
الجاف والربو القصبي والنزلة القصبية وذات الجنب وتستخدم الأزهار غضة أو مجففة 

مسحوقة كنقيعساخن على الجلد الملتهب للمساعدة في تلطيفه ويستخدم الجذر كمرهم 

للحیات. والخاجات وفي غسولات الفم من أجل الالتهاب ويمكن ان يعطى الجذر كمصاصة للأطفال عند 
طلوع الاسنان. وطريقةالاستخدام لعلاج السعال ثم يضاف لها الماء المغلي فوراً وتغطى لمدة عشر دقائق 
ثم تشرب بمعدل كوب مرة بعد الغداء وأخرى عند الخلود إلى النوم» ويمكن مضغ ما تبقى 


في قاع الكوب من العشبة. 


زیت الخروع وزيت التربنتاين 


تعالج النزلات الصدرية المتمركزة في القصبات الهوانية #تدليلك الصدر بمزيج مكون من ملعقتين من زیت 
الخروع وملعقة من زيت التربنتاين والذي يباع جاهزاً في الصيدليات أو يمكنك تحضيره بنفسك. ويحضر 
هذا المزيج ب)سخين زيت الخروع أولاً في حمام ماني وذلك بوضع الإناء المحتوي على زيت الخروع 
في حمام مائي ساخن يغمره حتى ثلثيه ويضاف له زیت التربنتاين مع التحريك. يكرر ذلك ثلاث مرات في 
اليوم. 


الخس: 
إن تناول خسة واحدة في اليوم بمعدل ثلث ذخ خسة مع كل وجبة غذائية أكلاآً مفيد جداً في علاج 


السعال الديكي عند الأطفال ويجب غسل الخس جيداً قبل تناوله. والخس مفيد جداً في علاج 
السعال الديكي عند الأطفال. 


Linden التيلو‎ 


ویعرف بالزیزفون وهو شجرة یصل ارتفاعها إلى حوالي 30متراً لها لحاء (قشر) رمادي أملس وأوراق 
قلبية وعناقيد من الأزهار الصفراء الباهتة. الجزء المستعمل من النبات الأزهار. یعرف النبات علمياً 
باسم 500 ۲0/12 تحتوي الأزهار على فلافونیدات وبالأخص 

مركب الکویرستین والکامفیرول وحمض الكافتيك وهلام وحمض العفص وزیت طیار وآثار من مرکبات 
شبیهه بالبنزودیازبین. وازهارالتیلو نافعه للصدر تسكن السعال ویسهل خروج البلغم ويدر افراز العرق 
فتخفض درجه الحرارة ویسهل التنفس وتزیل کربته. يؤخ© ملء ملعقه من الازهار وتوضع في کوب ثم 
يملأ الکوب بالماء المغلي ويترك مغطاة لمدة عشر دقائق ثم یصفی ویشرف منه کوباً في الصباح وآخر 
عند الخلود إلى النوم. 


بذور السفرجل + كنافة البحر 


تستخدم بذور السفرجل مخلوطاً مع كنافة البحر لعلاج السعال حیث يؤخذ ملعقة كبيرة من بذور السفرجل 
وتسحق مع نفس الكمية من سكو النبات بالاضافة إلى نصف ملعقة كبيرة من كنافة البحر وتسخن 
وتسحق جمیعها ثم يضاف لها کوب ونصف الکوب من الماء وتوضع على النار لمدة 5دقانق ثم تبرد 
ويؤخذ منها ثلاث مرات في اليوم ولمدة عشرة آیام بمقدار کوب کل مرة آما الأطفال فيؤخذ ملء فنجان 
قهوة من النوع الصغیر ثلاث مرات في اليوم. 


عرقسوس ۱60۲166 ا 


وقد تحدثنا بالتفصیل عن عرقسوس وهو من النباتات المشهورة الذي بستخدم على نطاق واسع والجزء 
المستخدم منه هو الجذر الذي يباع على هيئته الکاملة أو علي هيئة مسحوق. ویستخدم عرقسوس لعلاج 


السعال وربات البيوت في بريطانيا عندما يصيب السعال أحد أطفالهن يذهبن مباشرة لشراء مسحوق 
عرقسوس لعلاج السعال وهو فعال جداً. والطريقة أن يؤخذ ملء ملعقة صغيرة وتوضع في كوب ثم 
يضاف لها نصف الكوب ماء ويمزج جيداً ثم يشرب بمعدل مرة في الصباح وأخرى في المساء. مع 
ملاحظة عدم استخدام من قبل المرضى المصابين بفرط ضغط الدم. 


Scot Pine الصنوبر‎ 


والصنوبر شجرة مخروطية كبيرة يصل ارتفاعها إلى حوالي 30متراً له لحاء بني. الجزء المستعمل 
الأوراق والأغصان والسيقان والبذور والزيت العطري. يعرف النبات علمياً 

باسم 50117651115 0015 اتحتوي أوراق الصنوبر على زیت طبار يضم الفاوبيتا باينين وليمونين. 
ويعتبر الصنوبر بشكل عام مفيدا جدا لالام الصدر ويكافح السعال ویؤخذ منقوع براعم شجرة الصنوبر 
بنسبة 25- 40جراماً من البراعم المطحونة وتوضع في لتر ماء بارد وتترك لمدة ثلاث ساعات ثم 
يصفى المنقوع وبشرب لعلاج الرشوحات والسعال والنزلات الصدرية والربو وأمراض الجهاز التنفسي. 
لبان ذكر + بقدونس 

يستعمل لبان الذكر والمعروف بالكندر أو لبنان تحري وهو من أفضل المواد لعلاج بعض أمراض الصدر 
مثل السعال والربو وهو بجانب ذلك مقوى للشعب الهوانية وطارد للبلغم والطريقة أن يؤخذ مقدار ملعقتين 
صغيرتين مع مفروم حزمة بقدونس مغسولة جيداً ثم يغلى المخلوط لمدة 5دقائق ثم يصفى المغلي لكي 
يصبح في حدود كوب من مغلي اللبان والبقدونس حيث يؤخذ نصف المغلي بعد الفطور والنصف الآخر 
بعد العشاء شريطة أن يكون دافئاً. 


مربى الفجل والبصل 


يؤخذ رأسا فجل وينظفان جیدا ثم يؤخذ بصلة كبيرة وتقشر ثم يفرم الاثنان مع بعضهما البعض ثم يذر 
فوق هذا المخلوط ملعقة كبيرة من السكر أو ملعقتي عسل نقي ويحضر هذا المربى يومياً حتى لا يتغير 
طعم البصل وتؤكل هذه الكمية بمعدل ثلثها بعد كل وجبة غذائية مع ضرورة حفظها في الثلاجة وينصح 
مرضى السكر بعدم استخدامها. 


Coriander الكزبرة‎ 


من المعروف أن الكزبرة العادية أو كزبرة البثر إن وجدت تستعمل لعلاج أمراض الصدر ونزلات البرد 
والزكام. كما أنها تستعمل طاردة للبلغم. ومغلي الكزبرة يفيد أيضاً في علاج الربو ويشرب عادة مثله مثل 
الشاي ويمكن تحليتها بالسكر أو العسل ويشرب بعد كل وجبة غذائية مع ضرورة أكل باقي الكزبرة التي 
في الكأس مع سفها بالماء.. ويمكن شرب آخر كوب عند الذهاب إلى النوم. والجرعة عبارة عن ملء 
ملعقة كبيرة مع ملء كوب ماء مغلي وتترك لمدة 15دقيقة ثم يشرب كما ذكر آنفاً. 


قشر القرطم 


قشر القرطم يخرج البلغم ويحلل الربو ويحسن السعال ويحد من شدته ويفتح الانسدادات وهو يعمل بأخذ 
ملء ملعقة صغيرة وتضاف إلى كوب ماء مغلي ثم يغطى ويترك لمدة عشر دقائق ثم يصفى ويشرب 
بمعدل كوب واحد عند الذهاب إلى النوم. 


نقلا عن جريدة الرياض الاثنين 09 جمادى الثانية 1425العدد 13184 السنة 40 وما تبعها 


أمراض الجهاز التنفسي 


-1 الكحة أو السعال: 


الكحة هي عرض لعدد من الأمراض تصيب الجهاز التنفسي ومن أهم هذه الأمراض الالتهاب الشعبي 
والنزلة الشعبية والسعال الديكي الذي يصيب الأطفالء كما يكون السعال أو الكحة أحد أعراض مرض 
الربو والالتهاب الرئوي وغير ذلك من الأمراض. وتختلف الكحة لوناً وكمية باختلاف المرضء فهناك 
السعال الأبيض المخاطي وهناك السعال الأخضر أو الأصفر أي الذي يصاحب أمراض الالتهاب الجرثومي؛ 
كما أن هناك السعال الدموي وهو غالباً ما يكون مصاحباً للاصابة بالسل. وقد يكون السعال ذا رائحة 
كريهة وغزيراً في كمية البلغم وهو عادة ما يصاحب حالات الاصابة بالخراجات الرئوية. أما السعال 
الديكي والذي يصيب عادة الأطفال بكثرة فهو يتميز عن غيره من أنواع السعال الأخرى بتكرار نوبات 
السعال الزفيرية المتعاقبة التي تنتهي في أغلب الأحيان بشهيق شديد يحدث صوتاً عالياً مثل صياح الديك 
والمرض ينتشر بین الأطفال حتى سن السابعة خلال الشتاء والربیع» كما أن البنات يتعرضن للاصابة بهذا 
المرض بنسبة تفوق مثيلها من الذكور. 


علاج الكحة أو السعال بالأعشاب الطبية 


الليمون 161۲۲01 


توضع ليمونة في ماء يغلي فوق نار هادئة لمدة عشر دقائق لكي يلين غلاف الليمونة ثم تخرج الليمونة 
من الماء المغلي وتقسم إلى قسمین ثم تعصر وتوضع في كوب دون إضافة ماء إلي العصير ثم يضاف إلى 
العصير ملعقتان من الجلسرين (موجود في الصيدلية) وتمزج جیدا ثم يضاف إلي المزيج عسل نحل حتى 
یمتلی الكوب ويحفظ هذا المزيج في قنينة مغلقة. وتختلف الجرعة باختلاف نوع السعال ففي حالات 
السعال التي تصاحب التهاب القصبة الهوائية يؤخذ من الشراب بعد أن يرج جيداً ملء ملعقة شاي. وفي 
حالة نوبات السعال المزعجة أثناء الليل يؤخذ من المزيج بعد رجه جيداً ملء ملعقة شاي في بداية الليل 


قبل النوم ومثلها في نهاية الليل. أما في الحالات الشديدة جداً من السعال فيؤخذ من الشراب ملعقة شاي 
في الصباح عند النهوض من النوم مباشرةء ثم ملعقة ثانية قبل الظهر وثالثة عند العصر ورابعة قبل 
العشاء فخامسة قبل النوم. ويمكن إعطاء هذا الشراب للأطفال أيضاً. 

- وصفة أخرى مركبة يدخل فيها الليمون: تؤخذ 2ملء ملعقة شاي من مستحضر الليمون الكيميائي 
الموجود في الصيدليات والمحلات التجارية الكبيرة مع نصف ملعقة من المرمية وملء ملعقة من أوراق 
الزعتر وتضاف إلى مقدار ملء كوب ماء وتوضع على النار لمدة 15دقيقة ثم يضاف إليه بعد ازاحته من 
على النار عصير نصف ليمونة وملء ملعقة أكل عسل ويحرك جيداً ويشرب هذا المزيج مرتين أو ثلاث 
مرات في اليوم. 


علاج الكحه (( السعال )):: يستخدم ملعقة عسل كبيره واحدة في فنجان قهوه ويضاف عليها ليمون من 
النوع الصغير (( بن زهير )) ثم يمزج حتى يصبح سائل خفيف تشرب منه قبل الافطارعلى الريق وعند 
النوم لمده اسبوع وباذن الله يكون الشفاء العاجل 


عرقسوس 

يؤخذ ملء ملعقة من مسحوق جذور عرقسوس ويوضع في ما مقداره ملء كوب ماء مغلي ثم يشرب 
بمعدل ثلاثة أكواب في اليوم وعلى الأشخاص الذين يعانون من ارتفاع ضغط الدم عدم استعمال هذه 
الوصفة وهذه الوصفة صالحة أيضاً للأطفال. 


اخرى: علاج الكحة فيستعمل مسحوق عرق السوس بمقدار ملعقة صغيرة تذاب في ملء كوب ماء 
وتشرب مرتين في اليوم . 


الیانسون 
يعتبر الیانسون من الأعشاب الجيدة في اخراج البلغم فهو من أفضل المستحضرات الطبيعية المنزلية 
والتي لها تأثير رائع للتخلص من البلغم هو الينسون. 


طريقة التحضير: 


يتم غلي بذور الينسون لمدة 4-3 دقانق. ثم يترك ليصفى ويشرب دافنا ثلاث مرات يومياء على أن تكون 
وجبة الصباح على الریق. والوجبة الثانية قبل الغذاء وليس بعده. والثالثة قبل النوم بنصف ساعة. 


الأخ عبدالرحمن الذويخ من الزلفي يقول: ما هي أفضل الأدوية لعلاج السعال لدى الأطفال؟ 


- الأخ عبدالرحمن أفضل الأدوية لعلاج السعال عند طفلك فكنت أود أنك ذكرت عمره وفيما إذا كان السعال 
جافاً أم يصاحبه بلغم هذه مهمة على أية حال يمكن استخدام ملء ملعقة صغيرة يانسون وتوضع في ملء 
كوب ماء مغلي وتترك مغطاة لمدة عشر دقائق ثم يصفى ويشرب مرة في الصباح واخرى في المساء. 


خمان أسود 2۱06۲ 

یستعمل الخمان الأسود لعلاج البرد والکحة والحمی وقد اثبتت الدراسات أن ثمار وأوراق هذا النبات 
اعطت تأثيراً جيداً ضد الانفلونزا وكذلك الكحة ویوجد من هذا العقار مستحضر جاهز یباع في محلات 
الأغذية الصحية التكميلية. 


الخطمي ب۸۷٥|1۸31 Marsh‏ 
يعتبر نبات الخطمي من النباتات الجيدة حیث أنها تحتوي على مواد هلامية ومفيدة لعلاج التهابات القصبة 
والكحة وقد وافق دستور الأدوية الألماني على تداول مستحضر هذا النبات لعلاج حساسية الحنجرة وكذلك 

الكحة ويمكن عمل شاي من أوراق هذا النبات حيث يؤخذ ملء ملعقة شاي من الأوراق ويضاف له ملء 
كوب ماء سبق غليه ويترك لمدة عشر دقائق ثم يصفى ويشرب بمعدل مرتين في اليوم. كما يوجد 
مستحضر من نبات الخطمي يباع لدى محلات الأغذية الصحية التكميلية. 


آذان الدب ١۷۸۷۱۱٥١٢١‏ 

هذا النبات يشبه تأثير نبات الخطمي وقد صرح الدستور الألماني للأدوية العشبية باستعمال أزهار هذا 
النبات لعلاج الكحة ويضاف إلى مغلى ازهار هذا النبات عصير نصف ليمونة وكذلك ملعقة أكل عسل 
للتخفيف من مرارته. 


زهرة الربیع ۲۲۱۱۲۶۲۵۰۵۵ 
لقد أدرج الدستور العشبي الألماني هذا النبات كأحد الأعشاب الهامة لعلاج الكحة حيث يؤخذ ملعقة إلى 
الدقيقة وتشرب مرة في الصباح ومرة في المساء. 


51110170 Nettle القراص‎ 


يستخدم نبات القراص من أزمنة طويلة لعلاج البرد والسعال والسعال الديكي وسعال السل حيث يؤخذ ملء 
ملعقة كبيرة من النبات الجاف ويضاف إلي ملء كوب ماء مغلي ويترك لمدة عشر دقائق ثم يصفى 
ويشرب مرتين صباحاً ومساء. 


ورد الشمس 06۷ Sun‏ 

استخدم هذا النبات من منات السنین لعلاج التهاب الشعب المزمن والکحة والسعال الديكي وبالاخص الکحة 
الجافة والکحة المصحوبهة بتهیج في الحنجرة وقد اثبتت الأبحاث الحديثة صحة هذه الاستعمالات وأدرج 
الدستور العشبي الألماني هذا النبات ضمن الأعشاب الدستورية لعلاج هذه الأمراض والجرعة هي ملعقة 
إلى ملعقتي شاي من النبات الجاف تضاف إلى ملء کوب ماء مغلي ویشرب مرة واحدة فقط في اليوم. 


Slippery elm غبیراء‎ 

لقد أفسحت منظمة الأغذية والأدوية الأمريكية نبات الغبيراء كدواء عشبي آمن لعلاج الكحة والجزء 
المستعمل من هذا النبات هو القشور ويمكن شراؤه على هيئة كبسولات للمص وهي تباع لدى محلات 
الادویه العشبية أو يمكن تحضیر مغلي حيث يؤخذ ملء ملعقه شاي من مسحوق القسور ووضعها في 
ملء كوب ماء سبق غليه ويترك لمدة عشر دقائق ثثم يصفى ويشرب مرة واحدة في المساء عند النوم. 


حشيشة السعال 601151001 

لقد أوصى العالم كرستوفر هوبز مؤلف عدد من كتب النباتات الطبية في كاليفورنيا باستعمال نبات 
حشيشة السعال لعلاج السعال واقترح عمل وصفة مركبة تتكون من أربعة أجزاء من مسحوق حشيشة 
السعال وأربعة أجزاء من لسان الحمل وجزء من جذور عرقسوس وجزء من نبات الخطمي وجزأين من 
نبات الزعتر وقليل من نبات الدربكية تمزج جميعها وتضاف إلى لتر من الماء المغلي وتترك لمدة 
0دقانق ثم تصفى وتحفظ في قنينة ويؤخذ منه كوب صباحا وآخر مساء. 

ويمكن عمل مغلي من نبات حشيشة السعال بمقدار حوالي ثلاث ملاعق شاي تضاف إلى ملء كوب ماء 
مغلي وتترك لمدة عشر دقائق ثم يصفى ويشرب مرة في الصباح وأخرى في المساء. 


2- النزلة الشعبية : 

النزلة الشعبية هي التهاب الغشاء المخاطي المبطن للقصبة الهوائية وقد تكون النزلة حادة أو مزمنة... 
والنزلة الشعبية الحادة تبدأ عادة كبرد عادي يعقبه قشعريرة (حمی) وآلام في الأطراف. ويفقد المصاب 
الشهية للطعام ويزداد عطشه ثم ترتفع درجة حرارته ويحس بدوخة وصداع وألم داخل عظام الصدر 
ويصاحب ذلك سعال جاف في المراحل الأولى وبعد يومين أو ثلاثة يكون السعال أقل حدة ومصحوباً 
بإفرازات ويكون للتنفس صوت مسموع. 


والنزلة الشعبية الحادة تعتبر من الأمراض المعديةء ويوجد أشخاص كثيرون لديهم استعداد كبير للإصابة 
بالالتهاب الشعبي الحادء ومن ثم فان تعرضهم لأقل برد ورطوبة أو للجراثیم الناتجة عن إصابة أشخاص 
آخرين بالبرد يجعلهم يصابون بهذا المرض. ويعتبر هذا المرض أكثر خطورة على الأطفال حيث ينتشر 
بينهم بسرعة إلى الرئتين ويصابون بعد ذلك بالتهاب شعبي رئوي. 


ويجب أن يدفأ المريض وتدفأ الغرفة التي يمكث فيها إضافة إلى الإكثار من شرب عصير الليمون الدافئ 
ووضع بذور الكتان الساخنة فوق صدر المصاب وتغييرها كل ساعة يزيد كثيراً من راحة المصاب وسرعة 
شفائه.. أما النزلة الشعبية المزمنة فتكون أكثر بين المتقدمين في السن وتكون أعراضها أكثر ما تكون 
في الشتاء وتتلخص أعراضها في حدوث سعال متواصل وإفراز بلغمي كثير بجانب التهجيات وضيق 
التنفس» وعادة ما تقل هذه الأعراض وربما تختفي أثناء فصل الصيف. 


وينصح المصابون بالالتهاب الشعبي المزمن أن يلتزموا الحرص خلال فصل الشتاء بالتدفئة ولبس 
الملابس الصوفية والابتعاد عن الاصابة بنزلات البرد. والإكثار من اللبن والشوربة وعصير الفواكه لكي 
تزيد مقاومتهم للمرض. 


وتتلخص الوصفات العشبية التي تعالج النزل الشعبية فيما يلي: 

الشمر ۴٦6|‏ : يؤخذ ملء ملعقة من الشمر المجروش ويوضع على ملء كوب ماء مغلي ویترك لمدة 
عشر دقائق ثم يصفى ويشرب بمعدل ثلاث مرات في اليوم هذه الوصفة تزيل افرازات الالتهاب عن الغشاء 
المخاطي وتسكن الألم. 


أما الأطفال فيمكن استعمال ربع ملعقة من مجروش الشمر على نصف كوب حليب مغلي. 


بذور الكتان 5660 11 | : يستعمل مغلي بذور الكتاب لعلاج النزلة الشعبية والسعال حيث يؤخذ ملء 
ملعقة أكل من بذور الكتاب وتغلى مع ربع لتر ماء (كوب) لمدة 3دقائق ثم يترك لمدة عشر دقائق 
ويشرب مرة واحدة في اليوم. 


البنفسج ۷10161 ٩۷66]‏ : وهو نبات عشبي يستعمل منه للكبار الأوراق والجذور لمعالجة النزلات 
الشعبية ويعمل المغلي منه بأخذ ملء ملعقة صغيرة من الأوراق والجذور معاً وتوضع في ملء كوب ماء 
مغلي ويترك قبل أن يستعمل لمدة ثلاث ساعات ثم يشرب منه فنجانين إلى ثلاثة فناجين في اليوم. أما 
بالنسبة للأطفال فيؤخذ ملعقة أكل من الأزهار ويصب عليها ماء مغلي وتترك لمدة 8ساعات ويصفى 
ويعاد على الأزهار مع كوب ماء ويصب فوق الشراب الأول وتكرر العملية 3- 4مرات ثم يجمع الشراب 


ويغلى مع كمية من السكر إلى أن يصبح لزج القوام شبيهاً بالعسل ويحفظ بعد ذلك في قنينة ثم يعطى 
الطفل ملء ملعقة شاي مخففة في نصف كوب ماء مرتين في اليوم. 


الزعتر 711۷1116 : یستعمل الزعتر لعلاج النزلات الشعبية ويعمل المغلي بأخذ ملعقة صغيرة من الزعتر 
ويوضع في ملء كوب ماء سبق غليه ويترك لمدة 10دقائق ثم يصفى ويشرب بمعدل فنجان إلي فنجانين 
في اليوم ويمكن تحليته بالعسل أو السكر. 


3- الالتهاب الرئوي: 


يحدث هذا المرض نتيجة الاصابة بميكروب يسمى "المكور الرئوي" والالتهاب الرئوي خطير إذا أصاب 
الأطفال وكبار السن وهو مرض معد تنتقل فيه العدوى عن طريق الرذاذ المتطاير من أنف المصاب وفمه 
إلى الشخص السليم وكذلك من جراء استعمال أدوات المريض. وتكون أعراض المرض على هيئة 
قشعريرة وارتفاع في درجة الحرارة وقد يصاحب المرض ألم يشعر به المريض في جانب الصدر ويكون 
المريض عادة مستلقیاً على فراشه أحمر الوجنتين قلق الوجه يتنفس تنفساً سريعاء يتحرك أنفه ويأخذه 
سعال قصير من وقت لآخر؛ وسرعان ما يصيب المريض لهث ونهجانء ويكون السعال في البداية جافا 
وقصیراً ومؤلماً ثم يصاحبه بعد ذلك بلغم مخاطي وقد يكون بلون الدم أو يكون مصفراً بلون الصدأء 
وغالباً ما یصاحب المرض في الأطفال تشنج. كما تظهر علي شفتي الطفل وحولها بثور مائية. 


علاج الالتهاب الرئوي بالإعشاب. الحلبة البلدي ۴۷9۲٥٤‏ 


يؤخذ ملء ملعقة من مسحوق الحبلة وتضاف إلى كوبين من الماء ويغلى لمدة دقيقة واحدة ثم يصفى 

ويشرب بجرعات متعددة بمقدار ملعقة أكل كل ساعة. كما يمكن مزج مقدار 10جرامات من مسحوق 

الحلبة مع كمية معادلة من زيت الزيتون ويؤخذ ربع هذه الكمية بمعدل أربع مرات في اليوم. ويمكن 

استعمال مرهم محضر من الحلبة كدهان حيث يمزج مسحوق الحلبة مع فصوص من الثوم مهروسة ثم 

يضاف إلى هذا المزيج زيت زيتون ثم يطلى بالمرهم باطن القدمين بسمك سكينة الأكل في المساء عند 

النوم ويربط فوق القدمين برباط من قماش ثقيل ليبقي المرهم عليها حتى الصباح ويمكن تكرار العملية 
1 


ليلا. 
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الجرجیر ]۳06۱6 یستعمل الجرجیر لعلاج الالتهاب الرنوي وذلك بعصر النبات عن طریق الهرس 
ويؤخذ من عصیرها ملعقة كبيرة ما بين مرة إلى ثلاث مرات في اليوم مع الماء أو الحلیب. 


البصل 011011 يقطع البصل إلى شرائح مستديرة ويمكن أن يفرم ثم تسخن الشرائح أو البصل المفروم 
دون أن يصفر لونها ثم توضع فوق الصدر والظهر لعلاج الالتهاب الرئوي وتغير الشرائح أو المفروم 
كل 12ساعة. وتوضع فوق اللبخة قطعة قماش من الكتان. 


الهندباء البرية ۵0611010 كشفت التجارب الأكلينيكية التي تمت على الهندباء البرية على الالتهاب 
الرئوي والتهاب الشعب المزمن وكذلك عدوى الجهاز التنفسي بالميكروبات حيث أعطت نتائج متميزة 
لعلاج هذه الحالات ويمكن استعمال أوراق وجذور نبات الهندباء الطازج أو الجاف على هيئة مغلي بمعدل 
ملعقة على ملء كوب ماء مغلي وتركه لمدة عشر دقائق ثم تصفيته وشربه مرة في الصباح ومرة في 
المساء. ويمكن استخدام كبسولات الهندباء التي تباع على هيئة مستحضر عشبي في محلات الأغذية 
الصحية التكميلية. 


ASTHMA الربو‎ -5 


الربو مرض يسبب صعوبة في التنفس وقد تنتاب هذه الصعوبة الشخص المريض بالربو في شكل مفاجئ 
حاد بتکرر بانتظام وتشمل أعراض هذا المرض الأزيز والصفير عند الزفيرء وقد يشهق المريض 
لاستنشاق الهواء أو يشعر بالاختناق. وعندما تبدأ نوبة الربو فإن المريض يشكو دائماً من شعور 
بالانقباض في صدره وبكحة متقطعة وجافة وبصعوبة في التنفس وتتكون عادة مادة مخاطية سميكة في 
الرئة تعرف بالبلغم وتصبح الكحة كثيفة وقد يشعر المريض بالراحة عند خروج البلغم . 


وأهم الاعشاب التي تخفف من نوبات الربو هي: 

- القهوة والشاي والمته والجورو والكولا 

هذه الأعشاب تحتوي على مادتي الثيوبرمين والثيوفيلين بجانب الكافئين وهذه المركبات الثلاثة تنتمي إلى 
المجموعة الكيميائية المعروفة باسم اكزانثينز (72111111765). هذه المواد الكيميائية تساعد كثيرا في 
ايقاف التقلصات التي تحدث خلال نوبة الربو وتفتح الممرات الشعبية للرئة. 

وطريقة الاستعمال هو تجهيز كوب من القهوة أو أي من المواد المذكورة عند حدوث ازمة الربو مع عدم 
التوقف عن استعمال العلاج المعطى لمريض الربو من قبل الطبيب المختص. 


Ephedra الأفدرا‎ - 


والافدرا نبات عشبي معمر ويوجد على هيئة باقة من الاغصان تظهر على هيئة باقة ويوجد منها نبات 
ذكر وآخر انثى والجزء المستعمل منها جميع الأجزاء الموجودة فوق سطح التربة. والافدرا تحتوي على 
مركب الافدرين وهو قلويد وتعتبر الافدرا من اقدم واشهر العقاقير التي استخدمت لعلاج الالتهاب الشعبي 
والربو. 


حيث استخدمت في الصين منذ أكثر من 5000سنة ولا زالت تستخدم بنفس القوة حتى يومنا الحاضر 
وهي بدون شك من اقدم ما استخدم من عقاقير في العالم لهذا الغرض. وقد فصل مركب آخر بجانب 
المركب الرئيسي وهو بسودو افدرين. وقد بدأ العلماء الامريكيون ابتداء من سنة 1887م في صرف 
هذين المركبين كعلاج للربو والمشاكل الأخرى المتعلقة بالجهاز التنفسي. 


وكان يباع تحت اسم ([510013160) ويمكن استخدام عشب الافدرا أو مركباتها المفصولة على هيئة 
مركبات كيميائية نقية. والافدرا تباع في جميع انحاء العالم كما هي ويؤخذ منها ملء ملعقة شاي من 
المسحوق ويضاف الى ملء كوب ماء مغلي ويترك لمدة عشر دقائق ثم يشرب مرة في الصباح وأخرى 
في المساء. ويجب التقيد بالجرعة حيث ان الافدرا تسبب الارق وعدم الراحة في حالات الجرعات الزائدة. 
ويجب عدم اعطاء الافدرا للأطفال إلا بعد استشارة المختص وكذلك عدم استعمالها من قبل النساء 
الحوامل والمرضعات. 


Stinging Nettle القراص‎ - 


من مئات السنين كان العالم النباتي الانجليزي نيكولاس كليبر ادعى ان جذور وأوراق نبات القراص عند 
استعمال مسحوقها مع عصير أو على هيئة شاي فإنها تفتح الممرات الهوائية الرئوية. 


وقد استعمل الاستراليون هذا النبات كعلاج جيد للربو. وقد بدأ الأمريكيون من الخمس سنوات الماضية في 
استخدام نبات القراص كعلاج للربو وذلك عندما قام أحد العلماء بدراسة تأثير هذا النبات على الربو فوجد 
انه اعطى نتائج متميزة. والآن يستعمل القراص بشكل رسمي في الولايات المتحدة لعلاج الربو ومرض 
حمى القش. 


- الیانسون ۸۲۱۱86 والسنوت ۴6۲۳۲۲6۵۱ 


ومن منا لا یعرف البانسون والسنوت فقد لا یخلو منزل من ثمار هذين النباتین العطریین وقد استخدم 
الاغریق شاياً من هذين العشبین لعلاج الربو وهذين النباتین یحتویان على مواد كيميانية تعرف باسم 
کریزول والفاباینین وهي التي تساعد على توسعة الممرات الهوانية وتخرج الافرازات الموجودة بها 
ویعتبر السنوت آکثر فاندة من الیانسون ویستعمل من ثمار السنوت ملء ملعقة من مسحوق الثمار لكل 
كوب من الماء المغلي حیث یوضع في الکوب بعد ملنه بالماء المغلي ویترك لمدة 10دقانق مغطى ثم 
یصفی ویشرب مرة في الصباح وآخری في المساء ویمکن استعمال الیانسون في حالة عدم توفر 
السنوت ,۷ . 


- عرقسوس 60۲168 ] 

استخدم عرقسوس من منات السنين لعلاج امراض الحلق والكحة والربو ويعتبر عرقسوس من العقاقير 
المأمونة جدا في هذا الجانب حيث يمكن استخدام ثلاثة اكواب في اليوم بأمان والطريقة ان يؤخذ ملء 
ملعقة شاي وتوضع على ملء كوب ماء مغلي وتترك لمدة عشر دقائق ثم د تصفى وتشرب بمعدل ثلاث 
مرات في اليوم ولكن يجب على مرضى الضغط المرتفع عدم استخدامه حيث انه يرفع ضغط الدم. 


- البصل 0101011 يستعمل البصل لعلاج الربو وذلك بأخذ كمية من البصل وتقطيعه على هيئة شرائح 
رقيقة جداً ثم يوضع في برطمان ويضاف له ضعف حجمه عسلاً نقياً (ثلاثة عروق بصل متوسطة الحجم 
+ 1.4كليو عسل) وتترك المزيج بعد تقليبه جيداً لمدة اربعة وعشرين ساعة ثم بعد ذلك يؤخذ منه ملء 
ملعقة كبيرة بمعدل اربع مرات في اليوم. او يعصر البصل ويؤخذ منه ملء ملعقة وتخلط جيداً مع ملء 
ملعقة عسل وتؤخذ بمعدل كل ثلاث ساعات ثم بعد ذلك كل ست ساعات. 


فيتامين ب 8 ۷۱٢80101‏ يقول البروفسور ميلفين الاستاذ الاكلينكي في جامعة کالیفورنیا بلوس 
انجيلوس - كلية الطب والمؤلف لكثير من كتب الطب البديل يقول ان استعمال فيتامين ب 6بجرعة يومية 
قدرها 200ملجم للاطفال خفض معدل الادوية المأخوذة لعلاج الربو لدى الاطفال واما بالنسبة للكبار 
فيقول ان جرعة 50ملجم من فيتامين ب 6بمعدل مرتين في اليوم مفيد جدا لتقليص ازمات الربو ويجب 
استشارة المختص قبل استعمال هذا الفيتامين بجانب ادوية الربو. 


ومن الوصفات التي التي يتعالج منها لمرض الربو رئة الحاشي " الجمل الصغير " حيث تؤخذ رئة 
الحاشي وتقطع إلى قطع صغيرة ثم تجفف وتسحق ويؤخذ من مسحوقها ملعقة صغيرة مع ملء ملعقة 
عسل لعلاج الربو. 


ومن الأعشاب التي يعالج بها مرض الربو : البرداقوش» والميليساء والزیزفون. بنسب متساوية 100 
جرام من كل منهم. ويؤخذ ملء ملعقة صغيرة + كوب ماء يغلي. وتشرب ساخنة أو باردة» من 3 إلى 5 
مرات یومیّا لإزالة الأزمة الصدرية والحساسية. 


الذبحة الصدرية 
ألم صدري يحدث عندما لا يتلقى القلب كفايته من الأکسجین. يتم نقل الاكسجين إلى القلب في الدم المتدفق 
عبر الشرايين التاجية. وفي بعض الاحيان تتراكم الدهون على جدران الشرايين» ويتكون هناك نسيج 
ندوبي وبذلك تصبح الشرايين صلبة وضیقة مما يخفض من تدفق الدمء ينتج عن هذه الحالة تصلب 
الشرايين وهي السبب الرئيسي للذبحة الصدریةء ويسمى الألم عادة "الذبحة". 


كيف ينشأ ألم الذبحة الصدرية؟ 

يمكن ان ينشأ ألم الذبحة الصدرية من الاجهاد البدني» أو الضغوط العاطفیةء أو التدخين أو في بعض 
الأحيان الاخرى حينما يعمل القلب اكثر من العادةء في مثل هذه الاحيان يحتاج القلب إلى امداد اضافي من 
الدمء إلا ان الدم الاضافي لا يصل إلى القلب عبر الشرايين التاجية الضيقة وتحرم عضلة القلب مؤقتاً من 
الاکسجین. وتولد هذه الحالة ألم الذبحة. ويمكن أيضاً ان يتسبب تشنج الشريان التاجي في الذبحةء ان 
اغلب ضحايا الذبحة الصدرية هم من متوسطي العمر أو كبار السن. ومعظمهم ذوو وزن زائدء ولديهم 
ضغط دم عال ويأكلون اطعمة غنية بالكوليسترول ويدخنون السجائر أو قلما يمارسون الرياضة البدنية. 


يشعر اغلب المعرضين للذبحة بألم ضاغط أو عاصر فوق عظمة الصدر. ويمكن ان ينتقل الالم إلى 
الکتفینء خاصة الكتف الأيسر واسفل الذراعين إلى الأيدي. وتدوم النوبة حتى 15دقیقةء ولكن معظمها 


ويمكن تسكين معظم نوبات الذبحة الصدرية بالراحة والأدویةء ويصف الأطباء تعاطي النترات ومحصرات 
بيتاء ومحصرات الكالسيوم» وهي ادوية تمكن بعض المرضى من تفادي نوبات الذبحة. وتساعد هذه 
الأدوية في منع القلب من العمل أكثر من طاقته تحت الاجهاد. 


يخضع المرضى الذين يتعرضون لنوبات حادة من الذبحة خلال فترة طويلة إلى عملية مجازة الشريان 
التاجي. وفي هذه العملية يقوم الجراح بتوصيل قطعة قصيرة من وريد إلى الشريان التالف. وتوفر قطعة 
الوريدء التي تؤخذ من رجل المريضء ممرأ جدیدا للدم. 


يعاني بعض ضحایا الذبحة الصدرية فيما بعد من نوبة قلبية ويزداد احتمال النوبة القلبية إذا أصبحت 
الشرايين التاجية للمريض تضيق باطراد. 


الاعشاب الطبية 


يوجد عدد من الأعشاب الطبية التي يمكن ان تساعد على الوقاية من الذبحةء ولكن قبل استعمال هذه 
الأدوية العشبية عليك مناقشة استعمالها مع الطبيب المتابع لحالتك لتلافي التداخلات الدوائية بين الأدوية 
المشيدة والأدوية العشبية» ومن الأعشاب الطبية التي لها تأثيرات جيدة ما يلي: 


Hawthorn الزعرور‎ 


في اوروبا تستخدم ثمار الزعرور الطبية على نطاق واسع لعلاج الذبحة الصدرية. وقد خضع نبات 
الزعردر لأبحاث مكثفة والتي اثبتت ان خلاصة ثمار الزعرور حسنت كثيراً من وظائف القلب حيث تقوم 
على فتح الاوردة التاجية. وهذا بالتالي يحسن من تدفق الدم والاكسجين إلى القلب» كما ان ثمار نبات 
الزعرور تقلل كوليسترول الدم. ووفقاً للخبرة الاكلينيكية الاوروبية فانه يمكن استخدام ثمار الزعرور لمدة 
طويلة. 


وقد ذكر البروفيسور فارو تيلر عميد كلية الصيدلة بجامعة بوردو الأمريكية سابقاً ووكيل جامعة بوردو 
بولاية انديانا فيما بعد في كتابه بعنوان (©1101© 01 ۳۱۵۲05) أن فاعلية نبات الزعرور على القلب 
تعود إلى المركبات الكيميائية الموجودة في الثمار وهي (2111011115/[ ©0106 ©0110017©11) وكذلك 
الفلافونيدات والتي تعمل على توسيع الأوعية الدقيقة في الاوردة التاجية. 


كما ان الحكومة الألمانية قد أثبتت ان لنبات الزعرور تاثیراً قوياً لبعض مشاكل امراض القلب. وقد تم 
استعمال 240إلى 480ميللجراماً من خلاصة ثمار الزعردر المقننة كجرعة يومية» ويوجد مستحضرات 
مقننة منه في الصيدليات إلا انه يجب عدم استخدامه بدون استشارة طبيبك الخاص. 


حشيشة الملاك ۵۲9613 


يعتبر نبات حشيشة الملوك احد صادات قناة الكالسيوم التي تعتبر من مجموعة الادوية المضادة للذبحة 
الصدرية. وتحتوي حشيشة الملاك على خمسة عشر مرکباً تعمل كمواد قافلة لقنوات الكالسيوم وبالتالي 
تكون مضادة للذبحة الصدرية. 


ونبات حشيشة الملوك نبات عشبي ثنائي الحول الجزء المستخدم منه الجذور والاوراق والثمار يحتوي 
على زيوت طیارة» وكومارينات واحماض عضوية ومواد مرة ومواد عفصية ويوجد من هذا النبات 
مستحضرات في السوق المحلیةء كما ان كثيراً من النباتات التابعة لفصيلة هذا النبات وهي الفصيلة 
الخيمية مثل الجزر والكرفس والشمر والبقدونس والتي تعطي نفس التأثیر ويقول احد الاطباء إذا كان 
عنده ذبحة صدرية فانه بدون شك سيستعمل مزيجاً مكوناً من حشيشة الملاك والجزر والكرفس والشمر 
والبقدونس باجزاء متساوية مع اضافة بعض البهارات وذلك بمزجها مع بعض من الماء وشربها. 


Bilberry أويسة‎ 

نبات شجيري معمر له جذور زاحفة ويعطي النبات ثماراً عنبية الشكل ذات لون بنفسجي مسود. ان الجزء 
المستعمل من النبات هو الاوراق والثمار الناضجةء يحتوي النبات على مركبات كثيرة حيث تحتوي 
الاوراق على مواد عفصية واحماض عضوية وجلوكوزيد يعرف باسم اربيوتين. اما الثمار الناضجة 


فتحتوي على سكر وبكتين وفيتامين ب. ج وصبغة عضوية تعرف باسم انثوسيانين 
(20106/2111115) وهذه الصبغة لھا تأثير جيد مخفض للكوليسترولء كما ان الثمار لها تأثير موسع 
للاوعية الدموية ومخفضة لضغط الدمء ويقوم الانثوسيانين على منع تكون جلطة الدم التي تؤدي إلى 
النوبة القلبية. 


الثوم 62۲116 والبصل 1101© 

ان كلا من هذين التابلين يساعدان على علاج أمراض القلب حيث يعملان على تخفيض الكوليسترول 
وضغط الدم كما يمنعان تكون الجلطات الدموية التي تؤدي إلى نوبة قلبية ووفقاً لدراسة عملت على الثوم 
اثبتت ان فصاً واحداً من الثوم يتناوله الشخص يومياً يقطع الكوليسترول بنسبة %9 وكل %1 نقص في 
الکولیسترول يترجم إلى %2 نقص في خطورة الهجمات القلبية وعليه فان فص ثوم يومياً يخفض خطر 
الاصابة بنوبة قلبية بنسبة %18 كما وجد ان البصل له نفس المفعول. 


الزنجبيل موہ Gi‏ 

كلنا نعرف الزنجبيل وفوائده التي لا تحصى وقد قال اخصائي الاعشاب البريطاني بول شوليك انه لاحظ 
بعض الأطباء يصرفون لمرضى الذبحة الصدرية جرعة يومية من مسحوق الزنجبيل قدرها نصف ملعقة 
شاي يومياًء ويبدو ان للزنجبيل تأثيراً جيداً كمضاد للأكسدة حيث يحمي الاوعية الدموية من الخراب التي 
تحدثه المواد المؤكسدة مثل الکولیسترول كما يعمل الزنجبيل على تقوية انسجة عضلات القلب بالضبط 
كما يفعل عقار الديجتالس ويقول الدكتور جيمس دوك انه لو كان عنده ذبحة صدرية فانه لن يتردد في 
استعمال الزنجبيل بطريقة منتظمة واستعماله دائماً في الطبخ. 


الرجلة: ۳۴۵۲۵۱۵۱6 


تعتبر الرجلة من مضادات الأكسدة والتي تحمي الخلايا من الخراب وقد وجد انها تلعب دوراً هاماً في منع 
الأمراض القلبية ونبات الرجلة معروف لدى عامة الناس وهو نبات عشبي حولي والجزء المستعمل منه 
جميع أجزاء النبات عدا الجذور. 


تحتوي الرجلة مواد هلامية وأحماضاً نباتية وفيتامينات أء ب. ج ۰ وكالسيوم ونورادرينالين ودوبامين. 


۷۷۱۱۱١٢۷۷ الصفصاف:‎ 

لقد ذكرت الدراسات أن جرعات صغيرة من الأسبرين تبدأ من 30مللیجراماً إلى 325ملليجراماً على هيئة 
أقراص حبة واحدة في اليوم تساعد في منع النوبات القلبية وذلك عن طريق تكون جلطات دموية. إن 
قشور الصفصاف هي أصل الاسبرین ولو آخد كوب إلى كوبان يوميا من شاي مصنوع من قشور 


الصفصاف فهذا يوازي جرعة الأسبرين اليومية. كما أوضحت دراسات حديثة أن الأسبرين وقشور 
الصفصاف تمنع .. سرطان القولون. 
ويحتوي الصفصاف على ساليسين وحمض العفص وقلويدات وجلوكوزيدات. 


الكتان: ×۴9 


تحتوي بذور الكتان كمية من مركب 2610 ۱۱0016۳16 ۸۱0۳۵ وهذا المركب له قدرة في حماية 
القلب. وتحتوي بذور الكتان على كمية جيدة من فيتامينات (۵,8,0,6) 


نصائح إلى مرضى الذبحة الصدرية: 

٠‏ يجب عليهم عدم استخدام أي أدوية مغايرة للأدوية التي يتعاطونها حالياً إلا بعد استشارة الطبيب 
المختص الذي يتابع حالاتهم. 

٠‏ يجب عدم إهمال الرياضة وبالأخص المشي حيث إن الرياضة لها تأثير على الضغط والسكر. 

٠‏ الإقلال جداً من تناول اللحوم الحمراء وكذلك يجب في حالة تناول الدجاج أن يزال الجلد ويفضل السلق 


أو الشوي. 
٠‏ الاستعاضة بالأسماك عن اللحوم ولكن يجب الإقلال جداً من الساردين والتونة والجمبري والكافيار حيث 
انها ترفع الكولسترول. 


٠‏ الإقلال جداً من تناول البيض وإذا كان لابد من ذلك فعليك بسلق البيض وأكل الزلال (الجزء الأبيض) 
وابتعد عن صفار البیض. 


٠‏ عدم الأكل أو التقليل جداً من النخاع والكبدة والكلاوي والخصادي والطحال لأنها ترفع الكوليسترول. 
٠‏ ابتعد عن الزيوت الحيوانية كالسمن والشحوم. 

٠‏ حاول التقليل من منتجات الألبان وخاصة المحتوية على دهون ويمكن تناول مشتقات الألبان قليلة 
انش 

٠‏ يمكن الاستعاضة عن بروتین اللحوم ببروتین البقولیات مثل فول الصويا والفول والعدس واللوبیا. 

٠‏ استعمال الأدوية التي یصرفها لك الطبیب المختص بدقة وفي مواعيدها. 


٠‏ عدم استخدام الأسبرين على معدة خالية ویجب تناول الأسبرين "ویفضل أن یکون من النوع المغلف" 
في الصباح بعد وجبة الإفطار مباشرة دون تأخير. 


مقلات منقولة 


خلطة لعلاج الكحة : 
الحلبة + حبة البركة + المستكي + لبان ذكر 


حيث تؤخذ كميات متساوية من المواد المذكورة وتسحق ثم توضع في ملء كوبين من الماء ثم توضع 
على نار هادئة لمدة 3دقائق ثم يستعمل منه ملء فنجان قهوة على الريق مرة واحدة في اليوم. 


التين الشوكي 3۲ ۳۲6۷۱۷ يؤخذ لوح من أوراق التين الشوكي (البرشومي) ويشق إلى نصفين ثم 
يدق سكر نبات ويرش في قلب اللوح. ثم يعلق فيسيل منه مادة تشبه العسل. يؤخذ من هذا السائل ملعقة 
كبيرة مساء لعدة أيام. 


السعال المزمن : 


تأخذ كمية من التين العادي المجفف › وتنقعة في زيت زيتون مدة اسبوع ء فيفطر المريض کل صباح 


أوراق الجوافة 8۷۷/۹۷ تستعمل الجوافة على نطاق واسع لعلاج الكحة حيث يؤخذ ملء ملعقة كبيرة 
من الاوراق وتوضع في ملء كوب مغلي وتترك لمدة عشر دقائق ثم تصفى وتشرب مرتين في اليوم 


علاج البلغم : 

السلام علیکم. ما هو أفضل علاج للبلغم المحتقن في أسفل الحلق تحت الحنجرة. الذي يسبب لي قلة النوم 
التي لا تزید في أحسن الأحوال عن خمس ساعات. ونوم غير عميق وليس مريحاء وعندما أصحو في 
الصباح أواجه مشكلة ثانية في إخراج البلغم اللزج جدا والجامد إلا بعد ساعة على الأقل» وذلك بعد أخذ 
الكثير من السؤال المرطبة اللزجة مثل عصر النجى أو بنبون الفراولة أو السوائل الساخنةء علما بأنني لا 
أسعل ! ء وقد عملت أشعة للصدر والنتيجة سلیمةء وأنا قليل التدخین ومؤخرا طلب مني الإخصائي أن 
أعمل أشعة للمعدة؛ حيث ذكر لي أن البلغم قد يكون مصدره من المعدةء وان كان كذلك فإنه يحتاج إلى 
علاج لمدة ثلاثة آشهر. وجزاكم الله خيرا أرشدوني على الأقل ما الذي يريحني للنوم ولمشكلة إخراجه في 
الصباح؟. 


يمكن استخدام أعشاب للحساسية مثل: البرداقوش مع الزيزفون (التلیو)» وتؤخذ ملعقة صباخا ومساء مع 
كوب ماء يغليء مع استخدام 5 نقط فقط من زیت حبة البرکةء مع كوب ماء يغلي. یشرب مرة واحدة 
یومیّاء وكذلك أخذ منقوع الكندر (لبان الدكر) يشرب منقوعة صباحًا. باستخدام هذه الثلاث وسائل يمكن 
القضاء على هذه المعاناة. 


الأخت أم محمود من الرياض تقول انها تعاني من البلغم ويشتد اكثر عند النوم بالاضافة الى حساسية في 
الصدر وغليان في الحلق وترغب في نصحها؟ 

يمكنك استخدام ملء ملعقة أكل من اللبان الذكر (الشحرى) وهو يباع لدى العطارين ونقعه في كأس ماء 
بارد لمدة 12ساعة ثم تحريكه وتصفيته وشرب الماء الناتج منه مرة واحدة في الیوم كما يمكنك بجانب 
ذلك استخدام ملء ملعقة صغيرة من اليانسون على ملء كوب ماء سبق غليه وتركه لمدة 15دقيقة ثم 

تصفيته وشربه. 


دواء البلغم «خذ جزءً من علك الرّومي وجزء من كندر وجزءً من سعتر وجزء من نانخواه وجزءً من 
شونیز؛ أجزاءً سواءً يدّق کل واحد على حدة دقا ناعما ثم تنخل وتعجن وتجمع وتسحق حتی يختلط نم 
تجمعه بالعسل وتأخذ منه في کل يوم وليلة بندقة عند المنام نافع إن شاء الله تعالى 


يمكن تنظيف البلغم لدى الاطفال والكبار ايضا باستخدام مغلي الحلبة (الماء الناتج بعد غلي الحلبة ) 
وتحليته بالعسل ويؤخذ منه قدر ربع فنجان قهوة للاطفال صباحا ومساء. 


للبلغم :افضل طريقه لاخراج البلغم من الجسم 

ان تغلي 10 غم من ورق الجوافه مع 3 غم من لحاء البيلسان( وهي زهرة جميله الون والرائحه) لمدة 
7 دقائق تصفي ويضاف اليها 3 غم عصرة زنجبيل وهي حاره 

للكبار 100 مل يوميا 3 مرات للصغار 50-30 مل حسب الحجم مرتين في اليوم 

اخصائي علاج طبيعي وطب بديل 

طريقة آخری لعمل مشروب ورق الجوافا بالعسل: 


1. یختار بعض ورق الجوافا الناشف الجدید ویوضع في علبة نظيفة. 

2 يختار كمية من الورق تقدر بکوب وتوضع في كيس نایلون وتضرب بالید حتی تنعم قلیلاً ( أي حتی 
يمكن الاکتیال منها بالملعقة) ثم یحتفظ به في علبة نظيفة. 

3 يضاف ملعقتین من ورق الجوافا الناعم إلى کوب من الماء المغلي ويترك الخلیط لمدة (10 دقانق). 
4 يتم تصفیته بصفاية ناعمة الفتحات, 

5. يضاف للکوب المصفی من ملعقة إلى ملعقتین من العسل المقري عليه حسب الرغبة ويحرك جيداً ( 
یفضل أن یکون المصدر الزهري للعسل من السدر). 


طريقة الاستعمال: 

1. يشرب كوب من مشروب ورق الجوافا بالعسل 3 مرات يومياً. 

2. في رمضان أو عند صوم التطوع (تقبل الله منا ومنكم ومن المسلمين جميعاً) يشرب مع الإفطار وفي 
منتصف الليل وعند السحور. 

3. في الأيام العادية يفضل كل 8 ساعات. 

4. عند ما يحس المصاب بالربو أو حساسية الصدر بالتحسن بإذن الله يستمر حتى تنقطع عنه الأعراض 
وإن عادت في يوم من الأيام فليعد لهذا المشروب. 


الأعشاب المفيدة لأمراض الصدر: 


الحلبه ء العسل . الجرجير ء القثاء » المحلب › میعةء البرتقال ء الموز ء الحبة السوداء » الشمر » عرعر 
ء الشوفان » عرق السوس . اليانسون . الزيزفون › حب الزلم ء الحرمل ء الحلتيت ء مره » خيار شنبر ء 
العنبر ء القسط ء الكثيراء ء الكندر ء الحلبة > خطمي ء مستكى . المقل › النعناع » زنجبيل . 


خطاف البر هتیه 
بسم الله والصلاة والسلام على سیدنا محمد بن عبدلله هذا الباب مجرب منی شخصیا اخذته من شيخ كان 
يعمل بفاطمه السحابیه والبا ده على ادی مهو سهل بس عایزا الب جامد جدا لانی ده مش لتجربه و هذا 
خطف عام هو راياضه 3ايام بخلوه تبداء يوم الثلاثاء وتنتهى الخميس وقراءة اسماء البرهتيه 1مره مع ايه 
قال عفر يتا من الجن الترهتيه:وان تكتز الاسم من اسماء له الذى بقاعت مع امك هن لن انتا اسف على 
يبا الاسم امناسب هو العلى يقراء بعدد الاسم العلى وفى 3يوم بعد انتهاء صلاة العشاء فی ثالث يوم سوف 
ياتيك الخادم وده على انا اتيك به لغاية الايه انى ربى غنيا كريم قرا هذه الايه 7مرات بعد اسماء فكره بياتى 
فى صورة رجل بس شكله مش حلوه مبهدل فى شكله اول ماهيظهر هيقول ماذا تريد تقول عهدنى ان تجلب 
لى كل مااريده من اى مكان وفى اى زمان والبخور لبان ووجاوى وسندروس طب الخادم لو رفض يبا لازم 
کرابت تقر ل لاه يندى ا سن لى مال ار كدو من ایی کی سید موس تی 
وشغله وشوف بعينك الباب ده على فكره الخادم ده مش بيعوض معاك طول العمر يعنى ممكن سنه اتنين لو 
جت فى يوم ومحضرش معاك تعرف انه طار منك وعيد 3ايام تانى هيجى خطاف غيره لانى ده خادم من 
خدام الخطاف بتاعة البرهتیه وجرب یاشیخ وشوف الاجابه رافك 


الموت والسحر الأسود 


لأول سا الله کا 


عالمان غامضان ارتبطا لدى الغالبية من الناس بالخوف والمجهول, نتعامل مع الأول بخوف ممتزج بالتسلیم 
لكونه «علينا حق»» ونتوجس من الثانى خوفا منه تارة وخوفا من عقاب ارتكابه تارة أخرىء بينما يضرب 
آخرون بكل هذا عرض الحائط ويلجأون إلى ربط العالمين معا من أجل عمل سحر فتاك يستمد قوته من 
الغموض والخوف المرتبط بالمقابر. 

»عمل مدفون فى قبر»» «سحر مدفون فى كفن ميت»» «عمل على عظم میت)ء مصطلحات عديدة يعرف 
بها «سحر المقابر» الذى يعد أحد أنواع السحر الأسود المدفون وأخطرها وأشدها فتکا أيضّاء وترجع 
خطورته لأسباب عديدة» أهمها صعوبة الوصول إليه وتحديد مكانه من أجل إبطاله والتخلص منہء إلى 
جانب خطورة جن المقابر الذين يعتبرون من أخطر أنواع الجن وأكثرهم إيذاءً للإنسان. 

وبسبب أنواع السحر المختلفة المرتبطة بالموت والمقابر وأدوات تغسيل الميت وكفنه ارتبطت هذه الأشياء 
بهالة إضافية من القدسية والمهابة إلى جانب هيبة الموت. ولهذا السبب أيضًا يرفض الكثيرون أن يتواجد 
بالقرب من جثمان الميت إلا المقربون منه الثقات الذين يصعب أن يتورطوا فى مثل هذه الجريمة ويدسوا 
أى نوع من السحر فى كفن الميت أو فى جسده. 

وسواء كان السحر الأسود المدفون فى المقابر حقيقيا أم مجرد أسطورة» يظل موجودًا فى أذهان الكثيرين 
ومنتشرًا فى العديد من الدول العربیة خاصة فى دول المغرب والجزائر وتونس» وارتبط بالكثير من 
القصص المرعبة والأساطير فى مصر. 


أعراض سحر المقابر. 


باعتباره أحد أنواع السحر المدفون» فان أعراض سحر المقابر لا تختلف كثيرًا عن أعراض السحر 
المدفون» الا فى درجة شدتهاء وقد يختلف الهدف من السحر المدفون فی المقابر بين سحر الجلب أو سحر 
التفريق أو سحر المرض حتى الموت أو وقف الحال» لکن أعراضه المتعارف عليها تکون واحدة» 


ومن أبرزها 


1الكابة والميل للعزلة 
2والغضب الشديد على أتفه الأسباب 
3والشعور المستمر بالإرهاق والتعب 
4ضعف الشهوة الجنسية وقلة الإقبال على الطعام. 
5الألم الشديد فى مؤخرة الرأس أو منتصفها فى شكل وخز متقطع» خاصة ليلاً 
6قلة التركيز فى العمل مع الإرهاق الذهنى المستمر 
7الشعور بضيق شديد عند النوم» إلى جانب الزغللة فى العينين. 
الأعراض المميزة لسحر المقابر 


2ورؤية الأراضى الزراعية أو التراب باستمرار 
3كره الشخص المسحور أن يقف بكثرة على الرمال 


4ويصبح منطويًا يحب البيت ولا يفارقه ويشعر بالضيق عند الخروجء 5يحلم كثيرًا بأنه يسقط من مكان 
مرتفع جدًا. 


أنواع السحر الأسود المرتبط بالمقابر..ومنها علي سبيل المثال.. 
مثلما تتعدد أهداف السحر الأسود المرتبط بالمقابر والموت. 
تتعدد أشكاله أيضًا بين 

السحر الذى يتم دفنه فى المقابر 

والمدفون فى كفن المیت؛ 

والسحر المدفون داخل جسد الميت نفسه 

والسحر المكتوب على عظام المیت» 

إلى جانب السحر الذى بتم عمله بادوات تغسیل المیت, 


السحر المدفون فى المقابر.. 


یفضل الکثیر من السحرة أن یدسوا السحر والاعمال فى منطقة المقابر لانها من جهة تکون بعيدة عن 
العمران والسکان» ومن جهة آخری یصعبون فك العمل والوصول الیه» سواء من قبیل الصدفة أو إذا حاول 
آحد فك العمل» آما السبب الآخر لمیلهم إلى دفن السحر فى المقابر هو أن جن المقابر من آخطر آنواع الجن» 
وغالبيتهم من الصنف المؤذى من الجن. ويلجأ السحرة إما لدفن السحر فى منطقة المقابر تحت شجرة أو 
بالقرب من القبور نفسهاء وأحيانًا ما ینبشون القبور ویدفنوه داخلها إمعانا فى تصعيب مهمة الوصول الیه 
على من يحاول فکه وابطاله حتي عن بعد. 


السحر المدفون فى الکفن أو المصنوع به 

نوع آخر من السحر يرتبط بالموت والمقابر وهو السحر المدفون فى الکفن» والذی یتم دسه فى الکفن اما 
أثناء تجهیز المیت للدفن ونکفینه» وقد بتورط فى ذلك اما المغسل أو آحد الموجودین بالمکان أثناء غسل 
المیت ونکفینه» ولذلك یحرص الاهل على ألا بتواجد مع المیت فى هذا الوقت الا الأشخاص الموثوق بهم. 
وأحيانًا ما يتم دس السحر فى كفن المیت أثناء عملية الدفن» من قبل التربی أو مساعده. فى هذه الحالة 
يصعب على أهل الميت اكتشاف الأمرء وأحيانًا یتم دس السحر فى كفن الميت بعد إتمام عملية الدفن 
وانصراف الأهل..وها من كيد النساء. 


وهناك نوع آخر من السحر يتعلق بالكفن» وهو الذى تتم صناعته بكفن قديم لمیت» وهو أيضًا يتم دفنه فى 
المقابر أو دفنه تحت الأرض بشكل عام. 


وتتنوع أصناف السحر الأسود المصنوع من الكفن» أشدها شرا «سحر الموت» و«سحر المرض» الذى 
يصنع من كفن المیت» وهناك أيضًا سحر «ربط الرجل» عن الزواج أو الإنجاب» وسحر يقال عنه إنه 


سحر الغسال يحول أدوات غسل الميت إلى أسلحة فتاكة 


نوع آخر من السحر المرتبط بالموت والمقابر معروف فی جمیع آنحاه العالم العربیء وفی المغرب یطلق 

عليه اسم «سحر التغسال» وهو السحر الذی بستخدم آدوات غسل المیت وماء الغسل من أجل عمل سحر 

آسود» ومن آخطر لوازم غسل المیت التی تستخدم فى السحر الأسود ماء الغسل» الذی یحرص آهل المیت 

على التخلص منه والتأکد من ذلك کی لا بستخدمه آحد فى عمل السحر فهو يستخدم فى سحر للتفریق بين 

الزوجين» وسحر العقم وسحر تعطیل الزواج» وأحیانا یستخدم فى سحر لیکون الزوج منصاعًا إلى زوجته 

ولا یعارض تصرفاتها أبدًا. 

ومن أجل الحصول عليه يلجأ السحرة للکثیر من الحیل» من آشهر ها حيلة عصر ممسحة الارض للحصول 
على الماء بعد تجفیفه» فیما يعرض آخرون على آهل المیت شراء ماء غسله» ومن المعروف فى الجزاتر أن 
ماء غسل المیت يباع بثمن باهظ للغاية . 


ویستخدم فى السحر أيضًا الابرة التى يتم بها اغلاق كفن الميت» وکذلك «الصابونة» التی یتم غسله بها 
والمشط الذى يستخدم لتصفيف شعره أثناء الغسل» وحتی الشعر الذی بتساقط أثناء غسل المیت. 


السحر بعظام الميت 

وفى جريمة ثلاثية يتورط بعض السحرة فى عمل السحر باستخدام عظام الميت» لينتهكوا بذلك حرمة الموت 
وينبشوا القبر إلى جانب تورطهم فى عمل سحر أسود. 

ويعد السحر المکتوب على عظام الميت من أشهر أنواع السحر الأسودء ومن أجل عمله يقوم الساحر بكتابة 
التعاويذ والطلاسم على جزء من عظام ميت ثم يعيد العظام مرة أخرى إلى القبر لدفن السحر. 

ويستخدم هذا السحر لأغراض كثيرة» منها سحر الجلب وسحر الانتقام . 

وهناك نوع آخر من السحر باستخدام عظام المیت» حيث تستخدم عظام الميت كبخور معروف باسم 
«التفوسخة» أو «بخور عظم اليهودى. « 

ومن الشائع أيضًا أنه يتم استخدام عظام الموتى لأغراض أخرى متعلقة بالسحرء وهی «فك المكبوسة» أى 
المرأة التى لا تتجب ويرجعون السبب فى ذلك إلى أنها «مکبوسة»» وهذه المرأة تذهب للمقابر وتطلب من 
التربى أن یخرج لها عظام أحد الموتی» أحيانا تطلب أن تكون عظام يد عروسة ماتت يوم زفافھاء وتخطو 
المكبوسة على العظام مرات معينة» ثم تأخذها إلى بيتها وتضعها فى الماء وتستحم فوقها. 


إبطال السحر المدفون فى القبور 


تضاف 7ء آرت کسی کے ما ابطال دی آلنتفون کے الا قلمعروف أن آشمن ارق ا 
السحر هی الوصول إليه وإفساده والتخلص منه وفى حالة دفنه فی القبور سیضطرون فی حالة الوصول 
إليه إلى نبش القبور من أجل اخراجه» وهنا يختلفون» بين نبش القبر لاخراج السحر لأن «الحى أبقى من 
الميت»» وإما محاولة ابطاله بطرق أخرى بعيدًا عن نبش القبور..وهي احد طرق العلاج 


ومن أشهر طرق إبطال السحر فى الأماكن التى لا يمكن الوصول إليها تحضير دلو ماء به كمية من الملح 
تقرأ عليه آيات الرقية وآيات السحر ثم يتم رشه على المكان الذى يظن أن به السحرء وللتأكد من أن هذا هو 
المكان الصحيح يطلب الراقى من الشخص المسحور أن يمر من هذا المكان دون إخباره بأنه من المحتمل 
أن يكون مكان السحرء وإذا ظهرت عليه علامات الخوف والاضطراب والتشنج والرعشة وكل علامات 
السحر يعرف أن يكون هذا المكان الصحيح...وهي ايضا احدي الطرق 

ويستخدم الرقاة أيضًا الرقية الشرعية الصحيحة فى إبطال السحر المدفون» ولكن لأن السحر يظل مكانه 
ينصحون الشخص المسحور بمتابعة قراءة سورة البقرة يوميّاء والاغتسال بالماء المرقى وشربه والمواظبة 
على الأذكار وآية الكرسى والوضوء كى لا يرتد السحر مرة أخرى...وها اخر ما عند اي راقي ليس لديه 
حكم وعلم بمجال السحر وعلاجه.. 


ويبقي السحر قايم .والمسحور كره الرقيه والعلاج وكل شي ويتهم الجميع بالنصب وعدم القدره علي 
العلاج.. 


سر سحر الهدهد وهو السحر الأكبر 
وهو ضوع الحكامزالملوك والسلا طين وهذا الباب فيه 
عجائب الزمان أبسط...... أسم هدهد زسليمان وخضوع 
ا حکام حروف مفرقه واضف إلى كلحرف مرتبته من أيِقَمْ كما 
تری کالاتی مد»دس لي مانخ ض وعح كام 
هذا بسطه أعرفك البسط 
اضف لكل حرف مرتبته هكذا وهذا بيانه بيناه لكل مامر 
من الاپواب السایقه من السحر الأسودء ن ثا دم ها س 
خ و ال ش چ اي ق غ ام ثد د / | ی ق ان ٹہ اخ وٹ 
ض ح فاع دز /شددم/اى ق ال شج / ح فض اٹ 
ر بدا ای ق/م شاد * / هذة الحروف ومراتها بينانا لكل 
مازكرنا في هذة الاپوابه 
وهذا يسمى سر السحر الاکبر ٹم آرم هذة الحروف في ورقة 
رفيع وعلقها في عنق الهدهد 
حيا سلیما وضعه في قفص والبخور صاعدا أمامه وهو الجاوى 


والسندروس واقراء المزجرة عدد اخروف عددا حرفيا وهم 
۰ حرف وائت ناظر اليه الهدهد يخاطبا له فعند تمام العدد 
حل منه الورقه وخذ سبع, ريشات من رأسه التاج بتاع 
وضع الريش في قلب الورقه واعطلق الهدهد بيدك الشمال 
وقد سحر بقلوب الحكا م وخضوعهم للك مادام جنيك 
موجزدا ثم امل الورته بالريش معٹ فاذا دخلٹ على أى 
حاكم او ملك او سلطان فانه پقوم لك ويعظمك زپیجلسٹ 
على الدوام مهابا عند کل الحكام سوى كل ا حکام: 
۱ وهذا هی المرجرة, 
ايها الهدهد المصان الرفيع الشان الذى اعلا شانك سلیمان 
وجعلك ذا مرتبة على جميع الطيور وشان اما “معت العهد 
الذىاخذة سليمان على كل عفريت وجان مصيص لوهض 
كهاميغا ياهدهد يامصان جلى بروحانيتك الغلاظ إلى على 
كل وال وملك وسلطان حتی يصيروا لی منل الغلمان 
ياجلجليمنا ياشتحلمش طهر البيان واقبل واقبل البرهان 
وحل الأمان ياهدهد يامصان تاجٹ الذی توجه 0 
سليمان انطلق بسرعه وبيان پاهیقملیاخ پاشقتد 
الرهان وقدم البرهان ياهدهد يامصان... 


سحر العصفور للجلب والجان با حبة 

باب في سحر العصنور وهر للجنون وا حبة الجذب في الوقت 
والساعة 

وهو أن تبسط اسم الطالب والحاجة حروف مفرقة وخذ 

لكل حرفين في التالث عنصره 
مثلا الألف تأخذ لها الطاء والغين مثلا الذال تأخذ لها الهاء 
والميم على هذا النمط 

تم خذ الطبع الأغلب وضم إليه عنصره وخذ لكل حرف 

حرفين من الت كما تقدم وإرسمهم في ورقة بخيط رفيع لون 
الطبع من غير 


باب سحر الدجاج وهو للجلب من الشرق والغرب في 
الوقت والساعة 
ابسط اسم الطلوب وا حاجة حروفا مفرقة وأضف لكل 
حرف عنصره جمیعا وهو السبعة فیکونون سبعة احرف 
بالحرف الاصلی مثلا الهاء هکذا أهطم ومثلا السين 
ستُخلجذك وعلی هذا مثال ثم أرسم الحروف جميعها في ورقة 
رقیقة وتعلتھا في عنق الدجاجة ان ن کان العمل لانتی وق 


عنق ديك إذا كان العمل لذكر واحبس الديك ف قفص 
أمامك وأطلق البخور أمام التفص وهو 


(استخدام بنت برقان السفلي لها قوة المعجزات وتنفع للرجال والنساء) 


اخوانى واخواتى الاعضاء اقدم لكم اليوم تحفة من العالم السفلي وهى مجربة 
ومضمونھ وصحيحه وكامله وهو استخدام بنت برقان السفلي وهی تنفع للرجال 
والنساء ولها قوة المعجزات فى فعل الاعمال بكل انواعها خيرا او شرا والان مع 
الطريقه 

ان كنت مبتدئ تصوم الجمعه والسبت والاحد وان كنت متمرس تصوم يوم الاحد 
فقط وتفطر المغرب على خبز الشعير المعمول بزيت الزيتون وان لم يوجد يمكن 
الاقتصار على الخبز العادى والعسل الاسود ولكن يجب ان يكون الخبز خالى من 
الدهون مثل السمن ويكون هذا هو الافطار فقط فى ايام الصيام ولا ياكل معه شئ 
اخر غير المكتوب 

وندخل يوم الاحد بعد الساعه ال ۹ مساءأ الغرفه وليس الحمام ونصرف العمار 
ثم نستدبر القبله بمعنى ان نجلس تربيع مثل جلسة التسابيح ولكن وجهنا يكون 
عكس اتجاه القبله 

وتكون الغرفه مظلمه ولا يوجد بها ضوء غير ضوء الفحم ولا يوجد بها اى 
صور او لوحات او رسومات معلقه على الحائط ولا ايات قرءانية ولا ای شئ 
من هذا 


ثم نطلق البخور وهو ميعة سائلة وجاوى وصبر ومر وحلتيت ويكون معنا 
جريدة خضراء من نخلة عذراء بمعنى جريدة نخلة صغيرة لم تطرح بعد 
ونكتب على الجريدة بالحبر العادى اية الكرسي 

وتبدئ فى التحضير اطلق البخور واتلى العزيمه ٠‏ مره 

والعزيمه هى 

(مشجليت ٢‏ طوش ٢‏ بطرموش ٢‏ مشموش ٢‏ شهليوش ٢‏ الوهاب جبرائيل 
وميكائيل واسرافيل وعزرائیل قدوس وميططرون إحضري يا بنت برقان بحق ما 
تلوت عليكي من اسماء ان تحضري خلوتى وتشمي دخانتى وتقضي حاجتي 
ہو و الساعه ۵ 

ثم بعد ما تنتهى من التلاوه تترك مجرة الفحم وکل شئ كما هو وتنام على 
الأرض سوف تحضر بنت برقان السفني وتوفظك وتقول لك ما هي حاجتك تقول 
له حاجتى هى ان تتوكلى بكل ما أشترط عليك ي به من مخاليف الله تعالى فتقول 
لك السمع والطاعه 

ثم تمسك الجريده من طرفك وتعطيها الطرف الاخر لتمسكه وت تقول لها هذا 
وأوفو بعهد الله إذا عاهدتم ولا تنقضو الايمان بعد توكيدها وقد جعلت الله عليكم 
كفيلا وقت ما أشتر شترط عليكي وتلوت أسمائك تحضري وانه لقسم لو تعلمون عظيم 
وتكون قد كتبت قبلها سورة الانعام فى ورقة بيضاء وتشیلها معاك وقت 
التحضیر والاستخدام وهذه تكون حمايه وأمان لك منها ومن أذيتها 

وتصرفها بعد كده وت تقول إنصرفي بارك الله فيكي و عليكي إنفرو خفافا وثقالا 


دواء لعلاج يرقان الأطفال 

وهو أن يؤخذ من ماء فقوس الحمار ويقطر منه في أنف العليل الصغير 
نقطتين في كل فتحة أنف وتكرر العملية حسب الحاجة لذلك فهو نافع 
وصحيح مجرّب لليرقان بإذن الله تعالى. 

أيضاً دواء لعلاج الیرقان 

یؤخذ من جذور نبتة الروباص المقطع قطع صغيرة ملعقة كبيرة وتنقع في 
كوب ونصف ماء مذة ثلاث ساعات ونصف» ومن ثم بشرب منه العليل کوب 
قدر كوب الشاي ثلاث مرات باليوم ولمذة ثلاثة أيام فإنه نافع لذلك بإذن الله 
تعالی . ۱ 

أيضاً دواء لعلاج مرض الیرقان 
الصباح وفي الصباح يشرب منه علیل الیرقان کوب قدر كوب الشاي أربع 
مرات بالیوم ولمدة ثلاث آیام فانه نافع لذلك بإذن الله تعالی . 
باب خاص في تناو طعام مریض الیرقان 

١‏ - یکون جمیع أكل طعام المریض من المواد النشاوية والخضر. 
۲ - شرب من ماء عصير اللیمون الحامض المحلی بالسکر وبشرط أن یکون 

ماء اللیمون الحامض فاتراً قبل الشرب . 
۳- مع أخذ الراحة التامة وخاصة أثناء العلاج . 
٤‏ ۔ يجب الامتناع عن أكل المقالي واللحم والسمك والبیض . 
۵ - بعد أربعة أيام أو أقل من ابتداء استعمال الدواء يخرج مع براز المريض 

مادة كالحوارة البيضاء يكون هذا دليل كافي للمريض أنه على طريق 

الشفاء من هذا الداء المسمى اليرقان ألا وهو الصفيرة» . اه. 


دواء لعلاج الزكام 
يؤخذ من الحبة السوداء ماية غرام ویوضع غمرتها ماء يعلو فوق حبة 
ساخن فإنه نافع لذلك بإذن الله تعالی . 
أيضاً دواء لعلاج الزكام بواسطة البخار 
يؤخذ من عيدان قشر شجرة الحرمل اليابس ويوضع فوق نار الجمر 
عندها يتصاعد بخار الحرمل فينكب عليه صاحب الزکام ومن ثم يفتح فاه 
ليتلقّى هذا البخار فإنه يبرأ من الزكام وهو صحيح مجرّب لذلك بإذن الله 
تعالی . 
أيضاً دواء لعلاج الزكام بواسطة التبخیر 
يؤخذ من حطب شجرة الصنوبر الذي فيه نصف یباس ویحرق بالنار 
صباحا ویعرضص صاحب الزکام أنفه ویفتح فاه للدخان المتصاعد من حطب 
الصنوبر ولمدة ثلاثة آیام وذلك کل یوم صباحاً یعرض نفسه لهذا الدخان فانه 
نافع بإذن الله تعالی كما يفيد التبخیر بواسطة القسط یزال الزکام أيضاً یفید 
التبخیر بحطب شجرة العنبر شبه الیابس فإنه نافع لإزالة الز کام کذلكت يفيك شم 
زهر العنبر . اه. 
باب في علاج الزکام البارد والذي يسببه البرد 
غمرتها خل وذلك من المساء وحتى الصباح وفي الصباح» يؤخذ من هذا 


يتعررض لهذا الدخان المتصاعد ویجب أن يكون صاحب الزكام في هذه الحالة 
فاهه مفتوحاً فإنه نافع لذلك بإذن الله تعالی . 
أيضاً دواء لعلاج الزكام 
لمدة دقیقة واحدة ویصمّی الكوب ويشرب فی عدّة جرعات فى بحر النهار 
ولمدة يومين وبالوقت نفسه يشم رائحة البعيثران فإنه مفيد لذلك بإذن الله 
سای 
انشا دواء لعلاج الزكام 
يؤخذ من مسحوق حب القرنفل ملعقة كبيرة وتغلى على النار في ليتر 
ماء» من ثم يغسل به راس صاحب الزكام مرتين باليوم ولمدة يومين فإنه نافع 
لذلك بإذن الله تعالی . 
باب فی علامات الز کام الحار والبارد 

۱- علامة الزکام الحار أي الساخن یکون معه حرارة بالعینین ولذع السائل 
الخارج من الانف ورقة حرارة ملمسه . 

۲ - من علامات الزکام البارد هو رعیان ودغدغة في الأنف وفي جميع الوجه 
وبالتالي سد مجاري الرأس» وعندما یتعزض مریض الزکام للسخونة أو 
حرارة یلاحظ نزول الماء رقیق - من الأنف مع تغيير لونه» عندها نسمیه 
الز کام البارد نسبة لدخول هواء بارد في جوهر الدماغ . 


في مقابلة الملوك والحكَاء 


المسألة الأول 
مما جرب للدخول على الملوك والأمراء: تكتب على جبين الرجل مزوجات 
الوفق ومفردات الأحرف بإصبعه يوم السبت أول ساعة. وِيُثْلَى عليه فلا ان 
اما لا مہوت كال ادو مومی قرأ أ معا الوأ وان عند اک وبا 4[سورة الاحزاب الآية : 
۹ وتكون المفردات على ظفرك الیسری؛ وتحكم من تريد» فإذا الخصم 
يتلجلج لسانه في حديثه» وإن تكلمت أنت ظفرت بخصمك. وتنقش مفرداته 
تريد إن أردت مرضه فاجعله في نار لینةء وإن أردت قتله فاجعله في نار حامیة . 


المسألة الثانية 
من آراد الدخول على الملوك يكتب في كفه 


الأيمن هذا الوفق» ويدخل على الملوك تقضى 


المسألة الثالثة 

تكتب على ورقة: بسم الله الخلاق الأكبر» وهو حرز مانع مما أخاف 
وأحذرء لا قدرة لمخلوق مع قدرة الخالق يلجمه بلجام قدرته» اللهم الجم 
هذا الظالی والحاكم عني لا يتكلم في حقي إلا بخيرء صما صمئيا عدد ۲ 
وكان الله قوياً عزيزاًء اللهم أعزني بعزك يا ذا الجلال والإكرام. کهیعص 
كفايتناء حمعسق حمايتناء فسيكفيكهم الله وهو السميع العليم» ولا حول ولا 
قوة إلا بالله العلي العظيم. اللهم الجم أفواههم واخرس ألسنتھم واعم أعينهم 
بحق صم بكم عمي فهم لا یعلقون صُمَّتْ الأسماع وعميت الأعين وخرست 
الألسن لا يتكلمون في حقي إلا بخير بحق من لا تدركه الأبصار وهو يدرك 


الأبصار وهو اللطيف الخبير وصلى الله على سيدنا محمد وعلى آله وأصحابه 
وسلم. ثم تحملها في داخل العمامة وتقابل من كانت حاجتك عنده من 
الملوك أو غيرهم تقضى بإذن الله . 


المسألة الرابعة 
تقرأ قبل دخولك على الحكام عدد ۳ مرات» ثم تدخل على من كانت 
حاجتك عنده» فإنها تقضى سریعً وإن كانت لحاكم فلا يمكنه أن يتكلم في 
حقك بشيء ماء وهذا ما تقرأ: 
أيها الحاکم القلب منك فزع المولىيجلي والنبي يشفع 
العشیرۃ الکرام ألقيعك ‏ آنت الناروآناالماء طفيتك 
اخخضعاخضعاخضع 
المسألة الخامسة 
من أراد أن يدخل على حاکم» وان لم يئله منه سوءء فلیبادر إلى ما هو آتٍ 
وليقبض أصابع يده اليمنى بقوله: کهیعص واليسرى بحمعسق» ثم يقرأ في 
نفسه سورة الفيل إلى #أتَرّمبهم4» ويفتح الأصابع العشرة ويختم السورة فإنه 
يأمن من شره ويقضي حاجته . 
المسألة السادسة 
وهي مجربة صحيحة لدفع ضررهم وكل غيظهم ونحو ذلك تقرأ الآية بعد 
الصلاة على النبي ولو وهي قوله تعالى: #وَلْمًا سکت عن موی التب ہہ إلى 
تجعل محبتي في قلب فلانة بنت فلانة أو فلان ابن فلانة» واجعلوا المحبة 


والمودة في قلبه واعطفه علي بفضلك يا أرحم الراحمين» وصلى الله على سيدنا 
محمد وعلى آله وصحبه وسلم . 


المسألة السابعة 
إذا أردت أن تدخل على الحكام أو أي أحد فاجعل بينهم مودة. وهو أن 
تكثر من قراءة (جيعشدع يا ودود) والله أعلم. 
المسألة الثامنة 


تقرأ قوله تعالى وتدخل وأنت مطمئن؛ وهذا ما تقرأ: «ربٌ خن مُلَحَلَ 
> م6 ۰ جم سے ہے لمزم وض * یھ ہے عه 1 م م عم چ 2١‏ مس موہ ب 
کی 


بطل ‏ الكل كان روف (©)1#سورة الإسراء الآية: ۸۱۰۸۰]. 
المسألة التاسعة 
تقرأ وأنت ذاهب إليه هذه الاسماء وتکررها حتی تدخل عليه فيبهت ولا يضرك 
بشيء» وهي : (يا هيهتنا يا سيدي آه فهتهم فلا يستطيعون ردها ولا هم ینطقون) . 
المسألة العاشرة 
حجة بيننا وبينكم الله يجمع بیننا وإليه المصير أطفأت غضبك بلا له إلا الله 
المسألة الحادية عشرة 


وإذا خفت من حاكم أن يجور عليك في حكمه» فاقرأ عند دخولك عليه هذه 


۹ قو عم ہے ری له ۳ و موو 4+ 5 
الآيات سبع مرات وحن ال وق عمًا شرکون ي وزناک بعر منکن رهم 
کے و 


ما توت لیا وهر أله ٩‏ إلنه الا هو له الحمد في الأوك والایٹرو وله الحكم وه 
عون [سورة القصص: الآيات: 02۷۰۰3۸ (الله غالب) ثلاثاً فان الله يكفيك شره. 
المسألة الثانية عشرة 
إذا أردت الدخول على حاكم» فاکتب الوفق وحوله القسم مع هذه الأحرف 
وهى: (ف ت ب هات هام ف ل أي س ث ط يع ون رده ا) وتوكل 


خدام الطلسم بما ترید» وآن تبخر ببخور اليوم واعزم عليه بالقسم سبع مرات. 


المسألة الثالثة عشرة 

وهو أن تقرأ كهيعص حمعسق؛ وكيفية القراءة أن يعقد إبهامه من يده» ثم 
يقول ك كماء أنزلناه من السماء فاختلط به نبات الأرض فأصبح هشيماً تذروه 
الرياح» ح. ه. هو الله الذي لا إله إلا هو عالم الغيب والشهادة هو الرحمن 
الرحيم م. ي. يوم أزفت الآزفة إذ القلوب لدى الحناجر كاظمين ما للظالمین 
من حميم ولا شفيع يطاع ع ع. علمت نفس ما أحضرت فلا أقسم بالخنس 
الجوار الكنس والليل إذا عسعس والصبح إذا تنفس س. ص . ص والقرآن ذي 
الذكر بل الذين كفروا في عزة وشقاق ق فاصرف كهيعص بيده اليمنى وحمعسق 
بيده الیسری ثم يدخل على من يريد فلا یضرہ. 


المسألة الرابعة عشرة 


إذا أدرت الدخول على الحکام فاقرأ عند دخولك عليه آية الكرسي» وقل 
بعدها : (يا حي يا قيوم یا بديع السموات والارض يا ذا الجلال والإكرام أسألك 
بحق هذه الآية الكريمة وما فيها من الأسماء العظيمة أن تلجم فاهه عني وتخرس 


قدميك) ثم تدخل عليه فان الله تعالى يلجم فاهه عنك» ولا يحصل لك منه ضرر 
بإذن الله » ويستعمل هذا مع الحکام الجبارين الجائرین . 


المسألة الخامسة عشرة 
إذا أردت أن تعقد لسان حاكم موذ أو جبار متسلط» فاكتب الوفق المذكور 


في ورقة بمسك وزعفران وماء ورد» وبخره بجاوي وکندر؛ واقرأ عليه سبع 
مرات ثم احمله ترى عجباً . وهذا هو الوفق: 


بات اي ع عدم انيم 
هو داء غير الزكام: سببه سدة في الأنف أي مجرى الشم عند الإنسان 
نتيجة التهابات بالأصل 


الدواء لملاج عدم الشم 

یؤخذ من نبتة المردکوش ملعقة صغيرة وتغلى على نار خفیفة ۔ في كوب 
لذلك بإذن الله تعالى. 

أيضاً دواء لعلاج عدم الشم 

یؤخذ من الحبة السوداء المسحوقة ناعماً ملعقة كبيرة ویضاف إليها 
فنجان خل قدر فنجان القهوة. ويؤخذ من زیت الزیتون ملعقة وسط ویمزج 
الكل مع بعض جيداً» من ثم يقطر منه صاحب عدم الشم نقطة في فتحة کل 
أنف مرتين باليوم» وكما يفيد عدم الشم أيضاً إذا قطر منه في الأذن وخاصة 
لجهة الفتحة المسدودة من فتحتي الأنف فإنه نافع لذلك بإذن الله تعالی . 

باب علاج داء الوسوسة والحزن عن صاحبه 

يؤخذ من زهر وأغصان نبتة الهندباء البرية ملعقتان كبار بعد تقطيع النبتة 

قطع صغيرة وتغلى على نار خفيفة في كوبان ماء من ثم يشربان في بحر النهار 


بعدة جرعات وذلك يستعمل هذا الدواء لمذة أربعة أيام وإلا تكرّر العملية 
حسب الإفادة فانه نافع لذلك بإذن الله تعالى. 


أيضاً دواء لعلاج داء الوسوسة والحزن 
یؤخذ من ماء عصیر الجزر الأحمر فنجان قدر فنجان القهوة ويضاف إليه 
ملعقة كبيرة من حليب البقر البلدي المسخن على النار ویمزج مع بعض جيداً 
ويشرب هذا الفنجان صباحاً على الريق وفنجان مساءً قبل النوم ولمدّة خمسة 
أيام فإنه نافع لذلك بإذن الله تعالى . 
باب في علاج حالة التعب النفساني 
يؤخذ من حب الينسون ملعقة صغيرة وتغلى على نار خفيفة في كوب 
ماء ويبقى مغطى بعد الغلي سبعة دقائق» من ثم یشرب منه كوب ثلاث مرات 
باليوم بعد كل وجبة طعام وذلك لمذة ؛ ثة أيام فإنه نافع لذلك بإذن الله 
تعالى : 
يؤخذ من ورق الخس عدد أربع ورقات وتغلى على النار في ليتر ماء 
لمدّة ربع ساعة» من ثم يشرب منه كوب قدر كوب الشاي ثلاثة مرات باليوم 
على أن يكون شرب كوب الأخير عند النوم ولمذة ثلاثة أيام فإنه نافع لذلك 
باذن الله تعالى. 
أيضاً دواء لعلاج الأرق وعدم النوم 
يؤخذ من رژوس نبتة القصعين «العیزقان» نصف قبضة كف وتغلى على 
النار في ليتر ماء» من ثم یشرب منه كوب مساءً قبل النوم بربع ساعة ويغسل 
صاحب الأرق يديه وقدميه بباقي الماء وذلك لمذة ثلاثة أيام فإنه نافع لذلك 
بإذن الله تعالی .- 


للمحبة 


وهو أن تأخذ مثقالاً من المصطكي ومثله من الشمع الأبيض الكافوري 
ويكون يوم الجمعة أول ساعة وتنقش الخاتم بتمامه بمفرداته ومزوجاته 
وآياته وملائكته بإبرة فولاذ على ذلك الشمع مع المصطكي بعد عجنه 
واجعله قرصاً مربعاً وتجعل معه وزن ثلاث حبّات بر من مخ ديك أفرق 
أبيض ثم تقرأ على الخاتم بعد نقشه سورة الأنعام أربعين مرة بتمامها وتقرأ 
عليه هذا الدعاء مائة مرة «ربي ألبسني أنوار هيبتك وأم محبتي في قلوب 
سائر خلقك وعبادك الذكور والاناث» ثم تقرأ الآيات الخمس ٥٤(‏ مر۱(6) 
ويكتب عليه اسم ملك اليوم العلوي والسفلي ثم تبخره بالعود والعنبر ثم 
اكتب على جانبه الأيمن اسم الطالب وأمه ثم احتفظ به عندك فإذا أردت أن 
تكون محبوباً عند شخص فاحمل إليه طعاماً مأكولاً أو مشروباً واجعل عليه 
من ذلك المعمول 


للمحبة 
آما للمحبة فتکتب هذه الداثرة والخاتم في وسطها وتکتب حول 
الدائرة عوضا غرم سوزة یس اة الاسماء «ثيعات سعات هلیوث بهیلثوث 
طاطوثا طاطوثا طاطوثا أعر يطش أعريطش توكلوا واسرغوا واجییوا 
طائعين» ويكون ذلك ليلة الأحد ويؤخذ خنفس ذكر فى تلك الساعة ويربط 
في خيط ويربط طرف الخيط في وتد طرفا وهو شبه الأثل ويغرزه في وسط 
الخاتم ويترك الخنفس يدور حول الحرف الذي فى الدائرة فإنه يجلب 

الشخص بقدرة الله تعالى وهذه صفة الدائرة : 


لجذب العقول والقلوب 
نقلناہ من كتاب شمس الأنوار واختصرنا شرحه. 


يكتب في ساعة القمر من يوم الاثنين وهي الأولى منه في زيادة الهلال 


ره گرم ۲ ١‏ 


سس کت ۳۹ ۹ 
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د كطوق قادی کی 
میں ود 


به مك اله 


ی 


فلن الموذة وا بة و جدذب القلوب 


صل ركعتين تقرأ في كل ركعة فاتحة الكتاب مرة وآية الكرسى ١٤١‏ 


مائة وسبعة وأربعين مرة وقل هو الله حد عشر مرات فإذا سلمت قل خمس 
مرات م ما فی سومان الْأَرْضٍ وما یماما تخت ال ©4“ فإذا 
أتممت هذه الآيات عمدت إلى آية الكرسي فاكتبها حروفاً مبعثرة لا تركب 
منها حرفاً على حرف وإن كان الشخص معروفاً فاذكر اسمه واسم أمه ترى 
منه العجب . وهذه الأحرف التي تکتب : 


كان كا ووععع ۵۱۵۱ عق 


سلم سام ما اك صل حرح ی رکس الله 
دد الہ اند شیا !لقث نزل علیله الکتاب بالتی دم 
عرد اند به ويعثره مها ا لے J< OR‏ عرطرع 
اھ زان .۷ / ۵۵۰ا ١‏ ۱ 
محبة وجلب 
صاح مجرب فإنها تخرج من بيت أهلها. 


تأخذ بيضة دجاجة سوداء واقطع رأسها وأرم ما فيها كله واکتب : 


سہکسنی نلك سسلسٹ لی 


جا ہے 


أحرقت قلب وفواد ه ره بحب ط ر ط بحرمة هذه الأسماء وتطرح 
الكتابة في وسط البيضة في النار وحيث ما قطعتها تحضر بالحال وهذا الذي 
يكتب فى شقفة البيضة : 


7 بربل وله وی 


مسلءودم كن ( 0۶و۶۱ كلب فوّا رو الى 
خبة وعثى ط رط کی هزم الاسصاء , 


للمحبة مجرب لا شك فيه 


یکتب في ثلاثة آوراق وتضع في کل ورقة ثلاث حبات : فلفل وئلاث 
حصوات ملح . وهذا ما تکتب : 


یمیت پر 


للمحبة 


فإذا اردت ذلك للمحبة : فصور صورة رجل وامرأة قائمين» واضعين 
أيديهم على صدورهم بهيئة المطيع المتأدب» ويكتب حولهم الحروف 
المؤلفة للتأليف الطبيعي» ويكون هذا في الوجه الثاني من اللوح» وتجعل 
في المحل شيئاً من الهواء» وتجعل العمل معك٠‏ فان المخلوقات تنجلب 


صاحب العمل عند الملوك والاکابر وذوي المراتب العلية» ويشتهر اسمه 
من المشرق إلى المغرب: 


للمحبة بين الزوج والمرأة 


أو التین» تا لھا اس فانها تحبه بعد أن يعلق الحجاب المكتوب 
سورة يوسف بزعفران وماء ورد إن وجد. 

وان طلبت الزواج يكتب لها سورة فأ شح" (۷مرات) مع قوله 
تعالی : #وریتَها ری (سبعا ال مومی ما جقثر به 0 پٹ 
الاية في حرز وتعلقه في جيبهاء ویکتب لها أيضاً هذه الخواتم : 


۱8۰ - 
¢ 


لمحبة العروس للعریس 
اكتب لها سورة يوسف وکرر: 9 رد ارم سبع مرات وتضربها 
به على رأسها فإنها تقلد طائعت ثم تطعمها في طعام حلو قوله تعالی : 
وين کل ىء حلفت لن يوجن ملک پذکرون 4 . 


في أنواع المحبة 


إعلم أيها الطالب أن تقوى الله هي أفضل التقربات وعليها المدار في 
هذا الكتاب» ومنها ينجح العمل . 

قال قضيب البان: إذا كنت مخافى واحد وهو عنك نافر کزوجتك 
فو ووود مس ھی پر شی 
فی الہ ان بحعل یک وت ان عادیتم نهم موده واه یب ول عفور مس 
| فان ان نھد سك وتات عليه رد ا هه لمع سماء ات 
على كل حبة مائة مة؛ والعمل به يوم الجمعة وقت الزوال» والطالع 
السرطان. ثم تطعمهم لمن آردت فانه ينقاد إليك» ثم تکتب هذا المربع 
وتعلقه عليه وهو هذا: 


في الحنانه والمحبة بين الأهل والآباء 
اكتب من تريد محبته وحنانته عليك في كاغد أحمر ساعة القمر 


والطالع السرطان» A‏ نی باك فى برج السرطان واكتب معه قوله 
تعالی : 0 ی الد أ 6 عق بو و رن دتم 9 واه ره ا عفور 


7 0( ده ہہ سب رہ )٢(‏ 07 : 
تم 42 . #والتیت ميك به ى4 » سبعين مرة» ثم تجعل في 
وسط الكتاب تراباً من تحت قدم من تريد» وادفن الحرز فی قبر غريب» 
المكان في غير طاعة الله تعالى» فإنه لا يتم علمك . 


في الاشتياق بين الطالب والمطلوب 


الطالب والمطلوب» ومعهم قوله تعالى: لو أَنعَقَتَ ما ی الارض حيصا مَآ 
القت بت فويھم ركن اله الف من عر ۳6 . ومعهم 
أسماء السلاطين الملائكة بزعفران وماء ورد في ساعة الشمس من يوم 
الأحد. والطالع الحمل والقمر قد بات في برج الميزان» فإذا كتبت ما 
ذكرنا بخره بالجاوي ويعلقه الطالب فان مطلوبه يدركه اشتياق لطالبه . 


استعطاف القلوب 


ومن الفوائد النافعة لاستعطاف القلوب: أن تقرأ في النصف الأخير 
ہرک م سير و و رے 


من ليلة الجمعة قوله تعالى : ین ولا مكل حشی اللہ لا له الا ہو عکڑے 
رک رو رب السزش الي 4)3 . ثلائین مرة» وتقول في آخر كل 
مرة: اللهم يا رب أنت حسبي على فلان بن فلانةء عطف قلبه علي وذلّله 
فان الله تعالى یعطف قلبه عليك » ويمنع كيده عنك » والله على كل شيء قدير. 


وقال بعضهم: إذا أردت ذلك: تقوم نصف الليل الأخير من ليلة 
الجمعت رتح سوہ لكر رداص یت 
ا بے یہو يف میک بالمزیین روف تمۂ 3© 
که ا کش ل نيس الا 9 (4 إلا رم سل َف رک الى 
المظیر 463 ' ثلاثين مرة» ثم تصل على النبي 37 مائة مرة» ثم تقول : 
اللهم حبب إلي فلان ابن فلانة حتى يأتي إلى خاضعاً ذليلاً من غير مهلةء 
واشغله بمحبتي. أنك على كل شيء قدير. 

ومن ذلك : ما آفاده لي بعض الإخوان أن تقول : يا هادي عشرين 
آلف ثم تقول: : يا هادي اهدني واهد قلب فلان عطفه علي حتى يقضي 
حاجتي» وهي کذا على مرادي أنك على کل شيء قدير. 


ومن ذلك : استعطاف الفاتحة المتقدم بیانه في الکلام على خواصها . 


للصلح بين الناس والمتباغضین 
وللاتفاقات بين ا لمتعاطفین وزوال الغل والمتناحرین 
قوله تعالی : وا مق صُدُووهِم من ِبر من میم الم کا کا تم 
لله لہ ای هریت لهدا وما کا یی EH‏ أَنْ هرس أده و وت تخل وت ۳۹ ونودو 
ا ےت با کم سوه 7442" . هذه الآية ية للصلح بين 


الناس والمتباغضین» > وللإتفاق بين المتعاطفين وزوال الغل والمتنافرين. 


إذا كتبت بقلم فارغ من المداد على حلوى وقسمت بين جماعة 


متباغضین. فإذا أكلوا اصطلحواء وان كتبت على أوراق بعدد القوم أو ثمر 


للقبول والمحبة وحصول الرزق 


7 ۲ مهو و اا یہ سز 

قوله تعالی : 609 اله نور السملوتِ وَالْارْضٍ مسل ورو کیشکور فا یام 

۲ م و ئے 01 7ص 9۶ ۳ و خی یں ۳ و وم >> ضر ا 

الصاح في رُحَاجَةٍ الزنجاجة کات در ی بوقد من سجر كه يتويد لا شرفي ولا 
ری یکاد زیا یئم ص ی ل ثور دی الله لنوروء من د 


سر سے و م 2+2 سم و ری کے سس وو هو ہے و ر کے یو ۲ 0 
ودضريت الله ال لاسن واه يكل شیء عل في سوت أذن الله أن ترفع 


وی وتو دورود نے 


۳ و ره 2 © " عد 4 مورحم و عو 3 
ہم وو ھکیو و عر کے وھ ہی ہی ی 5 >< قد 7و سور r‏ 
لیحریہم الله احسن ما عملوا ويزيدهم من فضلهء والله برزق من تام بغبر 


جساب 69 ”2 هذه الآيات للقبول والمحبة وحصول الرزق والفراسة 
الحسنة والإرشاد إلى حسن المذاهب والأفعال. 


فمن آراد ذلك فليتطهر وليصم يوم الخميس والجمعة» فإذا كان يوم 
الجمعة قبل صلاة العصر فلقعد ويستقبل القبلة ويقرأ (یس) ثم يكتب 
الآيات في رق غزال بمداد من دواة رجل له حظوة في العلم وسعادت ثم 
يطويه ويصلي العصر ويقرأ سورة الكهف والكتاب في يده» ثم يطوي 
الكتاب ويرفعه» فمن حمل هذا الكتاب معه بلغ ما يريده مما ذكرت وكان 
وجيهاً مسعوداً. 


للتأليف بين الذئب والغنم 


فمزجنا حروفها سطراً هكذا: ذغ ي ن ب م» وكان الطالع السرطانء 
خامسه العقرب؛ وحروف السرطان ح ز ک والعقرب ج س ق مزجناها 
سطراً هكذا: رح ع كدي زن ش ب کم ق ثم مزجنا هذا السطر 
بالحروف هكذا ب د ت ج ت ع ج كدي ح ررن ز س رب ز ک س م 
ش ف ز ض خ ط غ ظ كع ي ع عدد حروفه ۰۳6 ثم استخرجنا من هذا 
الأعداد الواقعة عليها على السطر الربط ۰۷۲۱۵ ووضعناها فی الوفق 
مربع » ورسمنا حوله الآيات وسطر الرجا وصار هكذا : 


” 
© 2 0 


۹(۹ : 


الک 
کہ 


0 ا شس رک 
9ت سخ الرسن 


سحر الحمام جلب سريع جدا 
وهو للمحبة والجذب من بلاد بعيده 

ابسط اسم الطالب والمطلوب والحاجة حروفا مفرقة وخد 

لكل حرف حرفین وباثله من ایقغ وحرف ما يماثله من 
احست مثلا حرف الالف يمائله من ایقغ حرف الياء ويمائله 

من أحست حرف الجيم ملا اللام ائلھا من ايقع الميم 
وعانلها من احست حرف الخام م انظر الطبع الاغلب مط 
واضف له العنصر م أخرج لکل حرف حرفین ‏ كما قدمنا غ 

ارسم هذه الحروف على قرص من القمح 


مندل نفسى للملك طقطقوش 


تحضر مراية تكون حجمها تقريبا ٠٤‏ سم طول وعرض 

وتكون ظهر المراية خشب ای نوع من الخشب 

والبخور لبان وجاوى وكسبرة وصندل احمر 

والبدء يوم الاحد الاول من الشهر 

تقرء العزيمة بعد كل صلاة ٠١4‏ مرة ثم تقرء قبل النوم ٤‏ مرات ای تقرء 
بعد الخمس فروض + قبل النوم ٤‏ مرات لمدة ٠١‏ يوم الاولى بدون رياضة ثم 
فى اخر ۷ ايام التى برياضة تقرء ياطقطقوش 574 ثم تقرء العزيمة ۱۰۶ بعد 
كل صلاة + قبل النوم ٤‏ مرات ای الزيادة هنا فى اخر ۷ ايام هو انك تقول 
ياطقطقوش 4 0ه مرة ثم تقرء العزيمة ٠١4‏ مرة 

تكنب هذة الاسماء فى ورقة وتضعها فى ظهر المراية اى تلزقها فى ظهر 
المراية باى لزق 

كعى مميال مطيعين لك ياال ما اعظك اسمك يا ال ما سمع اسمك روح وعصى 
الا صعق واحترق ياذا النور الباهر والسلطان القاهر اجب ايها الملك الكريم 
طقطقوش وانزل فى مندلى المتواضع هذا وفى هذة المراية واخرق الحجاب 
حتی اراك واحادثك واعاهدك واسالك عما اريد 

وتكتب هذا الكشف فی ورقة وتضعها على جبينك اثناء البدء فی العمل 
طقطقوش قكشفنا عنك غطاءك فبصرك اليوم حديد 

تكتبها حروف مفرقة وطبعا الكتابة بزعفران 

وهذة هيا العزيمة التى تقرء بعد کل صلاة ؛ ٠١‏ 

وهذة هيا العزيمة 

بعلشاقش مهراقش اقشامقش اقش مقش ال شلع يعيوبية بتكة بتكفال بصعى 
كعى مميال مطيعين لك ياال ما اعظك اسمك يا ال ما سمع اسمك روح وعصى 
الا صعق واحترق ياذا النور الباهر والسلطان القاهر اجب ايها الملك الكريم 
طقطقوش وانزل فى مندلى المتواضع هذا وفى هذة المراية واخرق الحجاب 
حتى اراك واحادثك واعاهدك واسالك عما اريد 


البخور اثناء العمل وطبعا تصرف العمار قبل البدء فى العمل 

وفی خلال هذة ۱۶ يوم سوف ترى نور يظهر فى المراية او سترى الخادم 
مناما ثم بعد دلك فى خلال ۷ ايام سترى الخادم فى المراية وممكن يتاخر الى 
۷ ایام اخرى ولكن لا يتاخر بعدها فتسلم علية وتقول لك السلام علیکم فسيرد 
السلام 

فقل لة اريد ان اعاهدك على ان تكشف لی عن كل ما اريد فى الحلال وان 
تعرفنى طرق العلاج وتقضى لى جميع حوائجى على طاعة الله ورسولة 
فسيقبل منك وسيقولك لك شروطة 

ثم تتفق معة ان تقرء العزيمة ۳ مرات ويحضر فى ای وقت 

كما قلت لك فى خلال ؛ ١‏ يوم سترى نور فى المرايه ولكن خلال ۱۶ يوم يجب 
ان يكون المكان مظلم جدا وخصوصا بعد العشاء وقبل النوم وتكون المرایه 
معلقة على شىء مرتفع فى اتجاة القبلة بحيث انك ترى المراية ولكن لا ترى 
وجهك فيها 

اخى الفاضل هذا المندل من عجائب الدنيا فجرب وادعى لى وافعل ما كتبتة لك 
بالحرف تفوز بكل شیء 


هيبة بالاحرف 


صرف العمار ثم تكتب هذة الحروف 

العين ع تكتب ۷۲۰ مره 

الهاء د تكتب :۰ مرات 

القاف ق تکتب ۱۰۰ مره 

الجيم جج تکتب ۳ مرات 

الشين ‏ ش تكتب ۲۰۰ مرة 

ثم بعد ذلك تكتب هذا التوكيل فى النهاية وتقرئه ۲۱ مرة 

انا فلان بن فلانة الهيبة على وجهى فكل من رانى اهابى طوعا او كرها بحق 
من قال للسموات والارض ااتیا طوعا او كرها قالتا اتينا طائعين 

البخور زعفران شعر وبعد كتابة كل حرف تقرء بعدة عددة 

الكتابة فى يوم الجمعة من الصبح حتى صلاة العصر اختار فى هذا الوقت اى 
ساعة سعيدة من الشروق حتى العصر اختر اى ساعة سعيدة 


الكتابة بزعفران 
الباب عظيم وبدون رياضة ولكن يجب صرف العامر الباب جربتة وهو من 
يومة 


بعدما تنتهى من الكتابة والقراءة ضع الخاتم فى مكان مظلم والطريقة لمدة 
اسبوع وتجدد كل اسبوع اى كل يوم جمعة 

فعندما تنتهى من الكتابة والقراءة فى يوم الجمعة علق الخاتم على زاعك الايمن 
واذهب الى ما تريد لترى وتتاكد من النتيجة 

ومن اول يوم السبت عندما تريد العمل بة فكل ما تعملة هو ان تقرء ما كتبت 
على الورقة اقصد الورقة التى عملتها يوم الجمعة وتقرء ما كتبت وتضع 
الخاتم على زراعك الايمن 

وهكذا كلما اردت الفعل تفعل ذلك الطريقة لمدة اسبوع ثم تتجدد 


ومعنى كل تتجدد اى تكتب الخاتم من جديد فى يوم جمعة فى الساعة المتفق 
عنيها 
والسلام عليكم 


وشوشة الملك عنيائيل 


تقرء سورة الجن مرات بعد كل صلاة و١7‏ مرة قبل النوم و بعد كل مرة 
تقول 

اجب يا عنيائيل واخبرنى فى اذنى عن اخبار الانس واحوالهم بحق من جعلك 
ملكا طائعا لاسماء الله وبحق اهيا شراهيا براهيا ادوناى اصباؤت صباؤت 
صباتونة رب الصباؤت ال شداى وبحق النور الساطع والمصباح اللامع و بحق 
صاحب التاج وبحق خاتم سليمان بن داوود علية السلام الطاعة لله ولاسمانة 
افعل ما امرتك به واتنى فى منامى وعاهدنى على قدر استطاعتى الساعة الساعة 
الطاعة الطاعة الواحا الواحا 

البخور قبل النوم كسبرة ولبان وجاوی بلا رياضة بدون صيام و لکن تأكل 
اكل خفيف ليلا 

والمدة هيا ۲۱ يوم او ۲۵ يوم على الاكثر 

و المدة قد تكون اقل من ذلك بكثير 

و يجب صرف العامر 


ا جربة ايسول على من اف ره ( جرب 


من سطوته خائفون يا ری شر وی 
خشيته وجلون خاضعون یا من حي العظام وهي رمم يا من أعز 


اولبءه بطاعتہ فهم ہ ہپ ہے یر سن 
دخلقوه فزنک غلبون وعلي اللہ فتوکلوا | ن كلتم مؤمنين 


كشف البصیرہ من ابجربات 


8 هذه طريقة جر لشف البصيرة وره نور نہر 


مجرباتن | تفه حقبقیة وهي 7 تتلو بعد کل صلاة ) ) بنورك یا یا اله نور 
یقن ی و تو 
آية النور من سورة النور وهي( الله نور السماوات 

والارض ............ إلي قوله تعالی والّه بکل شئ عليم) علي 


رس ال9- 10-10-10 من البيت السابق ثم تورد ليلا لا لہ 

لااللھ النور عدد هر مک لا ید البخور 
الطیب ولابد من التحصين قبل البدء فی العمل باية الکرسی 
من 7- 21 مرة وهنا التحصین في کل الأمور وجرب لكي تري 
الأسرار 


قطم وت : ا 5 اللحظة ہش و ۳۹ 


ما كثدة جح کے .0 قلا ۲ یه 0 ۱ 0 
مرار سره و ی ان ماع + قئیل من ماء 0 وتقرا کل قول 


ل نوا واسترار آ١‏ زو ا فرح آمتك فلت 


با ارم الراحمين تم بعد E‏ نشرب المتزوفة من 8 


ا 
نات العام الازیف بتوقف من مرد الشرب الاول ومن أول دقیفة 


والسلام علي 
کشف منامى باسم اهيا شراهيا 


و هو اقوى الكشوفات المنامية و كيفية العمل به ان تصرف العمار 3 قبل النوم ثم 
تتلو "اهيا شراهيا براهيا ادونای اصباؤت صباؤت صباتونه رب الصباؤت ال 
شدای" الف مرة و التوکیل هو "اجیبوا يا خدام هذه الاسماء و امروا احدا من 
خدامکم یأتینی فى منامی هذه الليلة و یخبرنی عن کذا بخق بخق الله الذى یحیی 
لموتی و يميت الاحیاء و هو ربی و ربكم و رب الخلانق كلهم رب جبریل و 
میکائیل و اسرافیل و الملانكة اجمعین و هو على كل شىء قدير' و البخور اللبان 
الذکر و الجاوی 


لعقد اللسان وطنی الشدعة ( جرب ينقسك ) 


۱ 1 ۱ ۱ ۰ 
اوھ وم پچ م بس ہے هه لعقد الا الشنعه 

Ce‏ و موصو ھم وجرا و £ و سان وطفي 
فقول وبالله التوفيق هذا مو پستخدم مع الذين يعتلون علي 
. ۱ کے و ۲ 
الا خرین في أ الکلام ۾ بعبر حق أو التحدث عن اعراضهم دون مراعاة 


5۳ 


للحقوق الانسانية الطاهرة الريعة وكذلك لن يكثر من القذف واللعر 


7 1 ۰ 1 : ما 
والسب والشتم ولوقف لسن الإنسسن ۱ حش دو الكلام الىد عن 
1 زد 1 4 9 1 | ۱ 

تلفط هذه الکلات السوقية الوه فى معنه ولخواھ فهذه الابات 


الكرعة يجعله اللہ سیب لعقد اللسان وطفي الشنعة وما هي إلا سیب 
والله هو السبب ون مان مع الله کان 7 معه ومن ترك الله تركته 
العناية فتخطفه ار وم 0 الرخ في مكان حیبق فقول وبالله 
التوفيق هذه الطريقة تكتب وتحمل أو تقر والنية سابقة العمل فن 
صلحت ننته صل له وهي هذه الطريقة 

بسم الله اه ا وت على أفواههم ) 7مرات اللهم 
شر امات u‏ ن خم با 34 وفلان وفلان اح 

و أهل هذا الک ہت ت إلا بخبر بسر وبنور 


0 وخرمه لسم الله الرحمن ۳ عم کم کي فهم لا 


سم 
4 7 


وه أن تحضر زجاجة ماء ورد + زجاجة زیت حبة الركة وتضعھ| في 
سا 


- 


.:.9 ۴9 1 س0‎ 77 e MM 


اك نا لا 1 ENA‏ ناه ألم كاك 3 7ی اع بارش وا 
أ 7 ا 1 7 ١‏ ۲ / 1 1 ں2 ۸ هي ! اا 


rao‏ ی ای شض أ چا تہ ی کنا 
م۰ 7-3 ا هي م اجر بات خن پلمدل صوته ويتعر شکله 2 


ای نا 51 2 ۲ اپ ا 
التزام احرص بعراءة أنك الحرسي ومرات سح وه 3م ات نمسا نه 
م مخ با و !ا هه أ 
ده التحخصم + الصلاة ف اوقانہا + احافصطه عز الو ضوء + الام 
پات پل نف نے ١‏ 5-7 ا مأل ا کے 
لص عا والمعد عن اخخصيه وره سب ۲ لص ۱۱ واللك تعای اعلی 
وأعل 


قأئدة لتعلم الحکة والعام النورانی(من جربا ) 


هذه طریفة جمياة ومجربة لك تتعام ا حکمة وتتلقی من العلوم النورانية 
وهي أن تقرأ سورة الضحى 7 أيام بعد صلاة المغرب کل يوم 40 مرة 


والدعاء 7مرات وبعد ذلك تقراه ۔مد408 يو مكل يوم بعد صلاة الصبح 
اجت‌دك وهذا هو الدعء( يا غنی اعننی فنا الفقير »ويا عليم علمنی فنا 
ا ھلء ويا قوي قونی فنا الضعيف» ويا هدي اهدي فنا الضال 
اللهم اقضى حاجتی وانلی طلي بحق لا لاہ إلا اللہ محمد رسول الله 
صلی اللہ علیه وسلم ) ولا ختح لا صرف ولا بخور ولا رصد ولا عك 


/ مرت بلون دعاء یی من 


2 


ولا غره فهى سر من الله في خصية السورة نفسه. 


طلسم للفتح والنصرة: 
تكتب هذه الأشكال المكرمة وتضعها في عمامتك أو أي شيء ء يوضع 


على الرأس تغلب الأعداء بإذن الله تعالى: ١‏ وت اف من مر وا 
غالب علی مره إن الله يُدافع عن لیم بقلب 


رر 02 


ازرم و بر وو پر ٩۰۶۶۶‏ للا 


سم 


عليه فلا يستطيع أي مخلوق أن يغلبك. وتظهر شجاعتك وتکون متسلطا 
على العدو بقولك بقدره اللہ تعالى» والشكل هو: 


طلسم النعمة والفتح العظيم وقهر الأعداء: 
ورد أن من حفظ هذا الطلسم معه في وقت أول رؤية للهلال فسيكون 
منعمًا ويأتيه الفتح والنصر على الأعداء» والشكل هو: 


لابطال السحر : ۱ 
ورد لابطال السحر أن تقرأ الاية الشريفة ۷ مرات على كاسة ماء نظیف: 
ورشه في محل الکسب وأمام المنزل» يصل للمقصود بإذن الله تعالی» 
وآلآية الكريمة هي: « یا مش الجن والإئس إن استطعتم أن تَنْقُدُوا من 
آفطار السَمَوات وَالأرْض فَائْقُدُوا لا تَنْقُدُونَ الا بسلطان" 4 . وهو من 


المجربات. ويكتب معه الشكل التالى المبين صورته فى الصفحة التالية: 


444 

EE: TIO) 

مو الد ال گی الال ہر ارب وار الم 7 کر ررد 

وی پیم ]ی ری و ا و 
اسریق ع ر ا تھ 
م یا ا من ودک پر ۲۷ | 

لو كل لالم دنک ی | گاج ارون | :مس ار ,ميا ر 

22 بت ہوا TTA‏ ۵ ۲۲ 

| الصار زا سر ا اد ام الاب ا ال اض صر ار | 

۱ 


۳3 
ا لیف با مت ا لات سب ج | لاع کیہ رک وال 
| ار حم ۲۳۸ ۹۷ 0 IENE‏ .ا 


7بت رت رز اس لحنت بر | تاکن و رع 
7 کی ای 7 ر راغ رتے۶/ 


لیے ۲۹۲ ی 


وفق للنصر: 
جاء في فتح الرحمن أنه من أراد النصر فليكتب خاتم سورة يوسف 
ويجعله على الذراع الأيمن وما يريد في الخالي» وهو: 


۱۵۹۷۲۵ | (۷ 


خاتم لمن آراد مقاتلة حاکم » ولقهر من ترید: 
فد أن اذا اراد مقابلة حاکم فاستعمل الخاتم الاتي عدده: 


آما إذا آردت قهر من تريد استعمل الوفق الاتي بسر يا سریع يا وضاب 
2۳۷۳۷ وهده صفه الخاتم: 


| ۲5۱۳ ۱ ۸ ۷۵ ۲۵۴۰ 
7 ۷ 
۲۸ )) وی ۳5 


۲۵۳۲ | ۲۵۱۷ 1٦ | ۹ 


گس پچ سبع مرات. 
فان كانت الدمامل منهية انفجرت وزالت شيئاً فشيئاً . 


وان كانت غير منهية فإنها تموت وتزول سریعا. 


مجرب للنسيان وقوة الذاكرة 
كفي امن 9 علم آنشرءان € ل خلت لسن © عَلَّمَهُ ایا 
ا والْقَمر بحَسَبَانٍ 3724 . 
إن علا َعَم ور انم تا دا تراک ۲ کا 29 ۶ 2 
o‏ 
ا رك لاق 9 الى ع2 با @ مر اسن ناز £ ۳66 . 
سفرك فلا سی © الا ما س ا آل اکر تا o E‏ 


في إناء ويمحى بماء ويسقى لب فإنه يحفظ كل ما سمعه بإذن الله تعالی . 


مندل للإستحضار عظيم الشأن 
مجرب 


بخوره حصى لبان ذكر تكتب على 
جبهة الناظور لد کت ف عَنَلَوَ ی هذا مک 


برق لور وات و انظلمات سا ےکا کن 
تنخ تا کتر لو 43 . 
كباية الماء اعلم أن كل مندل من المنادل هذا كشفه على هذه الصفة كما 
تراه والخاتم كما هنا تماماً. 
وهذا المندل المبارك كما تراه هنا (۷ مرات) زجره البرهتية (۷ 


مرات): 


اللهم إني أسألك إلا ما استحضرت ميمون المذهب والأبرقة 
والدرهم والطبشقة واستحضرتهم بالأولين والآخرين سمولش ملوخا 
بحق الكاف والنون وبحق خاتم سيدنا سليمان ابن داود الذي حكم به 
على الإنس والجن والشياطين بعشموط بالبرق الخاطف بالريح العاصف 
بنیسون بوسون بأهيا شراهیا ادوناي الرب ال ووات ايل شداي نطنا 


جب کی “ب ی 


مطامط کاشف كشفة ببکر فرع فیعوج إن کات اد مه و رھ 
هم 71 یم 7 ا وہ 4“ . 

احضروا احضروا احضروا با معاشر الارواح الروحانية والملوك 
السبعة الارضية من حيث ما کنتم في السهول أو في الجبال أو في 


الفيافي أو في القفار أو في الظل أو في الحرور أو في الظلمة أو في 
النور استعين بالله عليكم وبأسمائه وإن لم تحضروا أو تطيلوا وإلا 
سلط الله عليكم ملائكته الأقوياء جبرائيل وميكائيل وإسرافيل وعزرائيل 
وروفائيل وسمکیائیل وشرنطيائيل وميططرون يسحبونكم سحباً عنيفاً 
بحم بتس بتس بالصافات بحاء ميم عين سين قاف بقاف بنون بالتوراة 
والعشر كلمات التي كتبت بيد الله الخالق الكل بالزبور الذي نزل على 
قلب داود النبي وبحق ما به من التسابيح العظيمة والترانيم المكرمة 
التي سبح بها داود النبي الله عز وجل الوحا انزلوا بالإنجيل المكرم 
الذي نزل على عيسى ابن مريم وبحق الكلمات الجوهرية التي أحيا 
بها الاموات وأمات بها الاأحیاء وشفى بها الجانين وأقام المخلعين 
وفتح العمیان بکلمته أن تکشفوا الحجاب لناظوري هذا بالقرآن 
العظيم وما به من السور والآيات والأحكام مر لن واللاس ان 
سطغم أن مرا من ار الوت والأرض تنشذوآ۳) وأتوني من كل فج 
عميق ومن كل جبل وطريق ي يد من لاب با كب إل ثب 
ور )6 . 

رولب الا وال" فهبت وأهبت «رمکك عل آزباه ۳ الوحا 
يا معاشر الأرواح الروحانية انزلوا وازدروا الملوك الأرضية اجب يا 
مذهب بياه ياه ويا مرة بسام سام ويا أحمر بدمليخ دمليخ ويا برقان بأهيا 


الفيافي أو في القفار أو في الظل أو في الجرؤو أو في الظلمة أو في 
النور استعين بالله عليكم وبأسمائه وإن لم تحضروا أو تطيلوا وإلا 
سلط الله عليكم ملائكته الاقویاء جبرائيل وميكائيل وإسرافيل وعزرائيل 
وروفائيل وسمكيائيل وشرنطيائيل وميططرون يسحبونكم سحباً عنيفاً 
بحم بتس بتس بالصافات بحاء ميم عين سين قاف بقاف بنون بالتوراة 
والعشر كلمات التي كتبت بيد الله الخالق الكل بالزبور الذي نزل على 
قلب داود النبي وبحق ما به من التسابيح العظيمة والترانيم المكرمة 
التي سبح بها داود النبي الله عز وجل الوحا انزلوا بالإنجيل المكرم 
الذي نزل على عيسى ابن مريم وبحق الكلمات الجوهرية التي أحيا 
بها الأموات وأمات بها الأحياء وشفى بها الجانين وأقام المخلعين 
وفتح العميان بكلمته أن تكشفوا الحجاب لناظوري هذا بالقرآن 
العظیم وما به من السور والایات والأحكام یمرن لاض ان 
اشتطفثم أن سا ِن آفتار توت والأرض اشُڈراچ''' وأدوني من کل فج 
عميق ومن كل جبل وطريق لے رجو من نات یرم وم م إل ضب 
۳4 . 
لوحك لش ولال" فهبّت وأهبت »رمث عل اہاچ“ الو 

يا معاشر الأرواح الروحانية انزلوا وازدروا الملوك الأرضية اجب يا 
مذهب بياه ياه ويا مرة بسام سام ويا أحمر بدمليخ دمليخ ويا برقان بأهيا 


شراهيا ويا شمهروش بدردميش دردميش ويا زوبعة بسبوح قدوس ويا 


العجل العجل الساعة الساعة بارك الله فيكم وعليكم. تمت. 


۶۳۰ گرم 4 . 
اللهمّ يا جامع النّاس ليوم لا ريب فيه اجمع بيني وبين فلانة بنت 
فلانة نك على كل شيء قدير ولا حول ولا قوٰۃ الا بالله العلي العظیم. 


شراب يسقى للموسوس 
جيد مجرب تكتبه بزعفران وتمحيه وتسقيه إياه وهو هذا: 


سح الله اشن لرحيم يسم الله لولر لولرعق کلی عكسيريه کس ہے 
كسيره اه ۷۳ سسسس لد لسر لي ١‏ 
خر ولعم مسالیج لو لوب لولم على عا ركس برهي ی2ی 
فى ق على على ك صر لو مو مو على على علی كل سر ل كن رد ہے 


8 هک کب وو ووس ورس ی وس ولونه سے با کل 
BE BK AX‏ يع 4 535351513 


لجلب الأرزاق ودفع المضرّات 
بسم الله الرّحمن الرحیم» وصلى الله على سيّدنا محمّد وعلى آله 
وصحبه وسلّم : 
اللهم إني أسألك يا إله الاوّلین والآخرين ب ار َس َك 


محمد يا سلام ٢یا‏ الله ۲ يا مؤمن يا مبين يا عزیز یا جبّار يا متكبّر 
صما عندک رر © الع آش هرد © . 

يا ظاهر ألم يخف خافيا عن الأبصار أخفيني عن أبصار الظالمين 

يا ميسّر يسّر لي كل ما تعسّر على بتيسير منك وعافية واذكرني بذكر 
الذاكرين فان ود له ما وشغودا وڪ جلوبهم َو نی لق 
سوب والارض رتا ما نت هذا بطل کتک مق عَدَابَ ار ۳6 
ذا فرفت فانصت لیا ولل ریک فازغب که“ . 

آسئلك اللهم بالراغبین إليك أن تخضع لي قلوب الخلق آجمعین 
وسخر لي روحانیّة هذه السّورة الشريفة فى جلب الأرزاق حيث كنت 
ودفع المضرات عني؛ يا حفیظء يا 0 ما شاء الله كان وما 
لم يشأ لم يكن ولا حول ولا قوّة الا بالله العلی العظیم اعلموا 5 
لك كل کنر تس 

لوان الله قد حاط یکل نو انا . 

رای کے تنو مد 

لا ین اه ال رل بای 3 رن على بط نم '“. وصلی 
الله على سيّدنا محمّد وعلی آله وصحبه وسلم. 


ما يكتب لحل المعقود عن النساء والاسترخاء 


باب لحل المعقود والاسترخاء: يكتب في إناء صين ويمحى بماء 
ورد ويشربه على الريق سبعة أيام وأيضاً عند الغروب : 


کے م کا 


۲ ۱۱ ۱۱! <a 0 بان‎ 


NIAAA سیم(‎ a (۱۲ 


ما يعمل لابطال سحر المسجور 


اکتب (كيد هو لا) مائة مرة» مع قوله تعالی : #وألق ما في بيتك لقف 
2< توا رتکد کر ول بیغ نایز حك أ 4 وقوله تعالی : 


رر 


لال ني ما فشر به القت إن أله س ا نْ اه لا صل عَمَلَ امین f‏ 
حروفاً مفرقة حول هذا الوفق كما تری؛ وحمله مسحور بطل سحره بإذنه 
تعالى وهذا هو الوفق المشار إليه : 


عجيب في حل المربوط والمسحور 
إذا أردت حل مربوط أو مسحورء فاكتب الوفق وحوله القسم في 
ورقة بمسك وزعفران وماء ورد» وبخره بعود وند وجاوي» واقرأ عليه 
سبع مرات القسم» وعلقه عليهء فإنه يذهب عنه ذلك بإذن الله تعالی؛ 
وهذا هو الوفق المذكور. 


للأمن من شر الجن والشياطين والعين الحاسدة 
یو ۱ ہہ 
إليه كل يوم يأمن من شر الجن والشياطين والعين الحاسدة وشر 
السلاطين » ويقهر الأعداء. ويقضي أيامه بالحسنى والفرح والسرور. 


طم حا ےت ی وام 
۳7ھ 
3 لاح الات | نات 
ما یو یں ا 
د - اک سح E FR SETS E‏ د 
۳۹ تاد بے 7 7 ۶7۱۸ا اا سم 
ی ره ی ا 
ا 3 5 22 "0 02ھ 
اديع | NT SG‏ پت 
ST ET TS‏ 
لت ار ای ا ا روج 
23 
جا وو ا ا ویک تحار 
269 
د اتا جس اس 
247 
کو مایا 
IS‏ : 
YO PSNE AG 7‏ 


ما يكتب ويحمل للأوجاع وقضاء الحوائج 
يكتب ويحمله : 

ما سا ۶۱۱٥۱۱۷۲۱۷۷ ٣٣٣٣ ٤‏ 
٤ ۲‏ ۱۱۱۱ ×۲۱ عنم 6١١/١‏ ررم نع عع لو 
ور لع الدم > ٣۴۴۱۱۱۱‏ ۱١۱۱ء‏ عع رر رالري اناا 
اومم وت ۸ ٣۴۱۱۰‏ ۱۱۱۱۱۱۱۱۱١٤وہ‏ 
جر عم سم فى ل رم الله یا۹۱۱۱۰۱) لع ۱۱۱٩‏ 

۶م ۱۱۱ اااالر EEEE‏ معنم ۲۱ ۰۱۱۱ 


بألف لا حول ولا قوة الا بالله العلی العظيم. 


عزيمة شق الارض وكشف الكنز 


بسم الله القادر المقتدر الذي خلقكم بقدرته على سائر الزوابع الذين 
خلقوا من نار السموم وهم زنبور وبرقان والکلب الکبیر بلس الک وا 
الروحانية آقسمت علیکم وازجرکم بمهراقش مهراقش آقش أقش واقَسمْ 
عليكم بمن أجرى البحور وفلق الصخور وعزمت عليك يا زوبعة الرياح نت 
وجميع الهوائية الهاديات بالملك المتعال الرب القديم الأزلي العزيز الذي لا 
يزول عزه ولا يقهر بسلطانه سألتكم يا جميع الهوائية والزوابع والرياح 
الهوائية بعظيم سلطان الله وبما على هذه الشقف من الأسماء والرموز 
والطلاسم الا ما أجبتموني وتوكلتم بنسف هذا التراب تراب هذه الأرض 
بحق مجلیوب هجليوب سلمونٍ بقیطق النارّطق بتغمارش تغمارش قرش 
اقرش قر قر مر شر یلا عيلا جرلا جرلا عنقا صقا خطرف خی سوب 
وفرداش خطل داوج دا عوج يا عوج یاعوج فیعوج فیعوج ديعوج ديعوج 
ائتوني طوعاً أم کھا نا وس الرياح ويا - جميع الهوائية فإني أدعوكم بعزة 
العزيز المعتز بعز عزه من مشارق الأرض ومن کت من شمالها وجنوبها 
أن تتسفوا هذا المكاث والأرض شقوها وشقرا الصحوز رالتات شهلها از 
وعرها حتى يظهر ما في باطن هذه الأرض من الخبايا ومن الكنوز والدفائن 
وذخائر الملوك والامراء بحق ما تلوته علیکم من الأسماء والایات لکرام 
وبحرمة الحي القیوم الذي لا يغفل ولا ینام والا يرسل علیکم شواظ من 


نار ونحاس فلا تنتصران اسرعوا آسر عوا سرعة سرعة سرعة شقوا هذه 


الأرض من قبل أن نطمس وجوهاً فنردّها على أدبارها أو نلعنهم كما لعنا 
أصحاب السبت وكان أمرٌ الله مفعولا يسئلونك عن الجبال فقل ينسفها ربى 
نسفاً فیذرها قاعا صفصفاً لا تجد فیها عوجا ولا امتاً الوحا الوحا الوحا 
العجل العجل العجل الساعة الساعة الساعة عجلوا بنسف هذا المکان بارك 
الله فيكم وعلیکم. تمت هذه الدعوة. 
أيضا إلى فتح الكنوز وتبطيل الموانع 

تأخذ سبعة حصوات وتقرأ العزيمة على كل حصوة سبعة مرات وتدور 
بالحصوات على دائر المكان وتأخذ سبع حصوات ثانياً وتتلي عليهم كل 
واحدة م۷۰ مرات) وتبقيهم معك إذا ظهر الرصد اضربه بهم الواحدة تلو 
الآخری ثم تكون مستحضر على ثلاثة بيضات من دجاجة سوداء الغطس 
تغسلهم بماء الورد وتكتب على كل واحدة منهم هذه الأسماء ثم تتلي ابانا 
الذي فى السموات على كل بيضة ثلاثة مرات وتضرب بهن الواحدة تلو 
الأخرى فإن المكان ينفتح بإذن الله تعالى. 

وهذا ما تكتب على البيضة الأولى هذه الأسماء: 
نوع ضاعم ده انعا لت افتحوا یا أيها الأعوان الموكلون بهذه 
الأسماء وهذا المكان وشقوا هذه الأرض بارك الله فيكم وعليكم الوحا الوحا 
الوحا العجل العجل العجل الساعة الساعة الساعة بالله العظيم الأعظم آمين. 

۱ 
وعلی الثانية : 
۳۳۵ ۱۱۱۱ 

افتحوا الأبواب آیها الاعوان الموکلون بهذه الاسماء وهذا المکان 
وشقوا الارض وأظهروا المال الوحا الوحا الوحا العجل العجل العجل الساعة 
الساعة الساعة بارك الله فيكم وعلیکم. 


وتكتب على الثالثة هذه الأسماء: 


کس امس الہ ۹۴۷ 21H‏ ۷ مدع اه ھت 


توکلوا یا خدام هذه الأسماء وخدام هذا المكان وشقوا هذه الأرض 
وأظهروا المال بحق .هذه الاسماء عليكم وحرمتها لديكم الوحا الوحا الوحا 
العجل العجل العجل الساعة الساعة الساعة بألف ألف لا حول ولا قوة إلا 
بالله العلي العظیم . 

وهذا ما تتلي على البحصات على كل واحدة (۷ مرات) كما ذکرنا 
أولاً: 

إنا أفسدنا عمل ما كانوا يعملون وقدمنا إلى ما عملوا من عمل فجعلناه 
هباء منثوراً. 


تمت هذه. 


باب تربیع الورق 
اکتب هذا الخاتم فى ورقة والبخور لخ 
جاوي وکزبرة وعزم علیها بسورة ياسين إلى 


أن مول الأرواح وتطیر الورقة وتنزل علی ا 
المكان الذي به المال صح مجرب . 


أيضا اكتبه وبخره بكزبرة وعزم عليه 89 
بالفاتحة حتى يطير الخاتم وينزل فوق المال 
المدفون فإذا نزل اقرأ عليه الضحى فإن ارتفع فالمكان خالي وإذا استقام 
فالمكان ملآن. تمت هذه الفائدة الشريفة . 


تربيع الديك الابيض 


على ورقة تكتب هذا الخاتم وتربطه بخيط حرير أحمر وتتلي الصمدية 
إلى أن يطير وینزل على محل المتهوم صحيح مجرّب. والبخور لبان ذكر 
جاوي وكزيرة. 


وهذا باب تربيع الديك 


الأبيض الافرق العشاري 
برقبة الديك وتبخر بجاوي وحصا 
لبان وتطلق الديك من بعد ما تقرا 
عزيمة القمر (۷ مرات) فإنه یطیر 


ھوامه 


واحفر تجد ما قسم الله لك به وهذا الطلسم: 


انطلقوا واطلقوا الديك إلى مكان الدفين بألف ألف لا حول ولا قوة 
إلا بالله العلي العظيم. تمت هذه الفائدة الشريفة وتتلي الصمدية (۱۰۰۲) 


(( لرد ا مطلقة )) 

اذا أردت ذلك أكتب الأسماء الآتية في ثلاثة أوراق 
وتحرقهم وتخلطهم مع الكحل وتکتحل به المر أه وقشی وتمر 
قدام من تريد محبنهم فاغم يحبوفا حبا شدیدا وهذا ما تكتب 
على الورقة..(( يكاد البرق يخطف أبصارهم كلما أضاء لهم 
مشوا فيه وإذا أظلم علبهم قاموا كذلك یقوم كذا بمحبه 


كذا بحق ( 
(( بطد 4٩۷۲‏ دور ولا ۱۱۱ ۵ هع مه )) 
((منع جميع السحر )) 


وهو أن تأخذ نوایه مشمشة وأبقها وأخرج ما فبها وضع فيها 
جزء من الزيبق وقليل من بزر الرجله و“معھا بشمع 
اسکندرانی ویملها الطالب.... 2 


مكتبة العلوم الروحانيه 


